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O TRATAMENTO PSICOLOGICO

DE GRUPO PARA MULHERES EM

| SITUACAO DE DEPENDENCIA AFETTVA
E DE VIOLENCLA DOMESTIC A2

Silvir Comran-Steini
Pedro Augusso Digs Baia®
engella Cragar Carvanlio®

L INTRODUCRO

A Dependénciz & fetiv {DA) & um problema que aparece de firma secorrenta
| nas clinicas & consnltérios de pricologin, sendn mmbém eonhecids come snar pato-
logicn (SOFEIA, TAYARES | ZILBERMAN, 2007: SOPHLA, 2008; LORENA ET
AL, 2008} & “umar dematy™ (NORWOOD, 2003/1985), Esee tipn de dependéngia
pade jer éncontrado wnt e homens qusnts em mulberes, pordt sua incidines &

A dependineia sfetiva ow amor paildgico se caracteriz besicaments como
Lm cemportamienta de citidedo @ ateglio excessiva ao outry, senunciznds 8 e
feresses tntes velorizados (SOPHIA, TAVARES | ZILHERMAN, 2007, SOPHIA,
2008). Emborm ns gefs reconbecida como um neva transtorna priguistricn Bem
pelos clinleos 2 nem pala comunidade scadbnico-cieninfics, slgums rritdrios podem
#er ulilezedon pare que sefa possivel idenfificar quem estd armando de maneis pa-
trligica (SOFHIA, J008): o) ginsis e dntomas de abstinBucia - quarkdy o parcein
esla distanie (Eica ou emocionalmenie) ou permte amenpa de abandong, come o
faenpimento du relage, podende ccarrar, por sxemplo: inidnia, teguicendis, tenako
muciiler, alterpinde-ae perlodiog ds letargta & intenss atividade: b) o ato de coider
do pareedre ccamre em maior quantidsde do que o individeo Bostaria — o individug
COUEMA Bg quedxar de manifestor mlanglo 00 parcein SO make frequéncla on por

N Md—nmmwmm.um
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perindo mam longo do gue préwesdin inicinlmente; ¢ atiudes parn redueir ou con-
frolar o eomportaments patoldgion a3 mal sucedidos — ent peral, i oeomemm ten-
tatives frustradas de dimimiir ou interroenper o atencilo dispensads ag companheim;
di & dispendide muito tempo pam controlar & ntividades do parceirn - o maiar
parte da energia ¢ do empe do individun ¢ gasta com stiedes elou pessamentos
PAm mantsr o parecizo sob conmale; ) ebandemo de inleresses o atividsdes antes
valarteadas — como o individee possn n viver e finglo dos interesses do par¢eiro,
ns afividades propiciadoms da realizglin pessnal e desenvolvimento profissianal
sho deliados de Indo, inchundo: cuidado enm fifhos, investimentos profissionain,
con¥lvio com eolepss ete.; £} o amor potfdgicn ¢ mantido, apesar dog problemag
pessonis, familiares e profissionais — mesma cansoiente dos danos decomentes das-
$¢ compertaments pam sua qualidade de vida, persiste & queia de nlo conseguir
controlar & conduts pateldgics. Fosanlo estes critérios spontem pars a gravidade do
probleme da dépendéncio nfetive, porfm 680 praticaments inexistentes oe ssfudas
relacionados & site temn & 08 servigos capecializados no ntendimento da clisntsla

quE B SCOTET Esin sinmch,

I.I REPERTORIO COMPORTAMENTAL NA
DEPENDENCLL AFETTVA

As peassas em sttanglo de depand@ncia afetiva tendem n apresentar slgumas
cafacteristicas peculiares, como; n) serem exclusivas em seus relacionamentng in-
lerpestoais, poSSIITHG m ndme pequeno de pedsoas com aF quais 52 relacionam:
) necessitim de um scesso condtants & pesson da qual dependem emocionalmente,
01 534, & el precisa calar sempre disponivel; o necessitam sxcessivamente dn
Aprovagin dos demais; c8lH0 08 malor parte das vezes tentando agradar ds pessoas
uG el redar &0 mivis de o s propeie; ) subordinagio nas reiagies cam os parcei-
o, ji que featam a tode custo preservar & relaglo; o) idenlizaro de seos PATCRENS
escolbendi-on com caracteristicns defluidas como egnisas, com grande seguranca
e 3l mesma ¢ frio emncionubmente; £ pinico disnte di ropnza do rebscionamenio
& grarae possibilidade de padecer do transiomos mentnis mis coma vazie smosio-
nal, sintomas de aheinéncin na auséncis do panceino, entre outras (BLASCO, 2000;
2M; IIMENEZ, RULZ, 2009, £ importaste ressaltar que esta necassidads afstiva
exlrerna pode per sewtia pela pesson em diferentes relacionamentos amarsns, com
parteiras distintos (BLASCO, 2004),

Um sstudo sistemitico d casos de dependénela afetiva que chegaram espos-
lancamneisie em uma Clinkce-Escola de Peicologis & foram asendides individualmes-
le por lerzpoutas comPOTLATENLRIS em fnnamento (CANAAN, 20092 mostroo
que & dependinoia afetiva se manifestn em mulheres oujo repertdrio am geral =
encontr basiamte comprometide & wsddlo, corocterizndg por viirios déllein com-
portamentiie. De modo mais especifics, s cormotedsticns do repestonio LT
trmental de uma mulher portadom de dependénein ofetivo incloem: a) défisits em
duloestima. asncanfianm, autncouidada & sutoresponsehilidads; b) cemportementos

-

m= ®m A AL E &
ESTUDSS INTERDISCPLINARES DE VICLENCIA M ARAZN A, b

FrbmEsrmancole govertadis por repres cormslacionudos tam msensibilidade ds con-
fen géncing aluais envalvidas em sen relicionamento afitiva, o) cmpanamentos de
ﬁ;m.'r.-nqul_--: bem desenvolvidos com relagip & disorimineghio e descripio de sang
mventod prvados, d) repensdeds sob faca cuntrole privisdo ¢ forte controle pela nm-
In:nt_e Externa, e deéfices em habilidades seiars, F) medo, inscgurancs € anstadngds,
gl dfl:ﬂmln =M auinccairale, b) sentimentos da rmiva, midgoay resoiimentas e i}
fentmentos de tikezn, solidio, desinime » desryssin (CAMAAN, 200%2),

~ Convéem ressalisr que estns caracterfstions THFEMEnte: gho reconhocids ou per-
aqh:ﬂ:aa Lo problemas por pesanad em simpeho fa dependinsia afitiva, 3 quais,
nrma._ costumam fugir &on g6 esquivar de s dificuldndes, s envehendo em

L. DEFENDENCIA AFETIVA: HIPOTESES ETIOLOGICAS

_ Segunda Canaan (2006), oz ECempOMAmentas que camelerizams o depsndéncis
afetiva podem ser enplicados o pantiy dis s niveis de desernsinacis PIOIPGSING por
.'é'_.klnuuusﬂd:frﬂslj: fHogendtico, ontogenétco & celturl, Die acordo com expects-
fivas Jlijnm.mﬁ'ums, b espdic hr.rruum 25t predisposta a estabelecer ablidos vincufos

de formia germinsl ng necnaly devido a sap incapng i
pntidede de culdar de g Propriis
(BANDURA; WALTERS, 1963). Tal comporamento sk fartalece {ou olie) & pardr
i mmma_u.-u B (=i pail e beb, em o do seniida de praximidide e s
MK, constituindo um aspectn Hiporiants oo desenvalviments pormal Camadivel)

Menite axplicam, pedo mencs em parts, o fendmena da depeadineis afetive,

A Teceln do Apegy de Bowlby ( 1990:1969) confirma & ideia de dependéncia
SMIARED Lm comportamento Gpica da espéeie hunang arraves de estudos so-
bre: & fmpartineia do viaculo mie-filho o eRigTos iniciais de dessrvalvimenta
camo uma dependineis necassdrin parm sabrevivines da aspécie (SOPHIA
2008). Entretato, um vineulo mal eonstituida na infacis oor, a principal figar
de apege pods ocasionar trnstomnog nos relacionnmening na vids ndiilta, pnde 4
preveivs] quie o individos com apegd insegurg prociune em sen respecliveg Sompa-
nbeira nmar e afeto goe e form insuficientes anterinrmente, Miitns ¥EZCH, £5a8
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pessas 6lo ainds atraldan por pareeiros distanies lasegurms, em corias eifuscHey
smbem dmnl#l de ll.lbl“l.'-ﬂ:il-l com ddeond oy dll:.lglu . que par jase, Cie-
cain de enidados. Em contrapartide, pessons gentis o BRI sdo lides por squelae
Al situagio de depesdéncia afotve camo SeEinteresgnrtas (S0PHLA, TAVARES:
ZILBERMAN, 2007),

#ulém disso, dependendo das contingéncias dg mioftamentn que aesrem
looge do vids do individes, & manein como esti g SOMpone em seus relacionn-

quals as stylheres panieipantcs deste esudo foram B0 eonbiminvin sendo -
tay inchisny rejeigBo; shendong; privagio afetivg (eeficits eq reforoos P
socindd peneralizados)] puniclo intenss o Erequanip; Pliis usandpe négligente; pais
com sérias dificuldudes emocionaix anibleats ﬁmmll'ﬂ&m::l: T
fissin, imprevisibilidade; pais seper-exigentes, com EApeciativas muitn elevidas =
eobrangas ensessives quanto oo seu desempmbg (perfeccionismo oo, Alfm diaso,
25 resdifados ainds indicaram que, pelo menns wm ders pais de algamas mulhe-
res particpantes deste eshudo apressntou. efog SOftinuaye 4 o] srio
Conporiamental caracieristico de dependéneia afztiva, o e sugere 2 -
tprendizapem observacional via modelo familias

ingeridas nilo cansiderm proldemitcos “mmnmﬁ;hmm
Eags teuilmde confirma as coloemcien de Eﬂndm-r Wakters ﬂm'ljgﬂ]. qrzanda
mﬁAuhuﬁuﬁmﬂmrpuda:pmﬂmhemmq.rm “Mmén&n!&apm
com fafiingndu-pela seciedade; enguanin SOMPartaneing
casan em destnvolver & mamter dependéneta HPTOpTisdn o relngdo a alitras pessoas
&0 eritfrica considerndos na identificacdo de Posshveis patglogias. Partanto, pasece
haver varifiveis culturis presentes na determinacio da deperddnein aferiva, pois
sucisdads sceitn a dependéncia come algn natiueg| £ 808 miesmin espirndo, especisl-
mente guardo seirat de pesons do sexn. femining (CANA AN 200%%),

Assimn, pode-se aflomsc que um individug aprende g e
afetivamente dopendente conaiderando-se & infludéncig da vavidveis filagenétion,

;_‘l}llll“.;l]j]j.‘l-.‘l-ljlllllllIl-lrl-lll-

ESTUDCS WTERDSCPLINARES DE ICLENC Ma AMzos L, B

1.3, VIOLENCIA DOMESTICA Coma UM A
CONSEQUENCIA DA DEPENDENCTA AFETIVA

L&ngﬂﬂd: nimern e mulfeses em m'rua;i-ud:umrpnruhgiauwdummn-
cia afetiva tambeEm 9 ERCCalra em situacdi do viatéacin demésiica, B msita e
que o Camparaments de cyjdsr EkCetsivamente do parcein iiiemn  EOTAr s auk
missa 3 ele oriEinS T cotilexn com g médEncia de abimos o HEgreRedies pur purts
deatc pirceira.

Segunda Day, Telles, Inmhu,ﬁ.mnhtja, Pachade, Silveirn, Debisgpi Bajg.
Cardosa & Hmﬁ-_f!?ﬂ!}r A Bgresedo do parceing ftimn By CINSE Semmpra. aoitpa-
nhadn de agressdo paicaligica e, de TN GG & mietade diy vezes, tambdm ds BEx0
Frcnclo. Alam disE0, =!!uu:_iuh1r:e destacnm que, ag wielincdn domdstics &nntey i
mrafhar, o abuso pelo parcaim [ntimo & mais soMmumerte parts de um padrag repstis
five, de coamole € Iil:I.ﬂim_nq:Eu,. do qua um atg

(0 abusn peld PECESD pade tomar wiriss formos, 1ais eome i) Agresafieg fl-
sicas como golpes, Bpas, ehm_a © SR, dendatnny de ESInguinrmentn o gueima-
thuras, quebras de obfetie ﬁm::rn_a. MOVES, ameagss de ferr gy CIEOENY ta Autrng
membens da Geilin; B) Abase Feicoldigice por FIEEspresn, intHmidicSas = higm.
Mgl constntre; ©) Coerchy sexynl: d) Compurtsmentos e cammile fipa jaof-
i :du-‘ltlﬂ"-‘""” Em relapBo 0 mow Bemibia & AnLigas, vagilincia constante de
suns o8 e reAliglo d:_ﬂ-.‘mu:ramcmm variadoa (DAY et al,, 20y,

A viol8ngia domdsticn contm @ mulher cangtiti uma dug principais fomnmas g

iplagto dos Dreitos Humsstes ¢, seqund 8 Eei Marig da Perhn, Les o 11,340, dg

7 de agosin de 2006 (BRASIL, 2006} que crip MARIRTION pers coibir o violgsgi
tirpbaticn e fumiliar contra I"I!.H]JH’.:L ¢ quakjeer s de vindinedn de gner que
resulic ou possi AUl e ding fey, sexial, psicoldgion o sofrmmento pam g
muathe, inchasive STESEES de Mis ato, coerdn o privagla arhitriris dy liberdnde.

de Hseo & de visknein De acoeds s eita Contral de Atenciniendn (Secrmiariy de
Poliicas pacs ,E-Huthth:_; s Presidéncia dy Repdiblica) (BRASIT 20121, twsve
47,545 relnins de W0l 00 primeing semesgne te 2012 & 70,19% dog cazoq
relatados de vipléneln domdstica contr a mulber, o agressar & o companhesin oy
ehnjuge da vilise Mo somparative ense o Estados per taxa 4g popiclngio feming.

i, o Pard ocugpet 32000 Ingar no ranking de procwm & Central
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Belém, a parlir de tmn pescuisa reclizada, em 2005, pelo LJh-:-:ah&-ri:c'l de Sizera
de hw-: Gmuﬁ:mxﬂnmmntu e o Grupn de Bstudos l!-P!:qu.l:IHE- Esmﬁ_ﬂﬁ-
cas & Computscicnais, srobos da UFPA, sm que oobiein de aobliss cormespaonilis &
555 aearineing de crimes contra mulher regisimdas no setor sociul da IJel-;:gBI:JH
Especializdn de Awndiments & Mulner d¢ Belém. Dentre /s variliveds annlizadas
degtacs-ge o idade, pacolaridade; goupaido € nivel de rends das vlamas. Ds (egml-
fados mosirarnt que 8 maiora dos vitmas (77,449] em 1I:d.iu-u POGET AgUISHIND,
sendo que 46,67% possuem renda fnfonor o um salirio minimo n_]ﬂ,'?':l'iﬁ'. dispdem
de renda di 1 o 1,590 salfiries minimes, 0w eeja, b urna. grande ncidéncia de wialén-
ol corim 1 mulberes de baina rendi. Mo enfans, segundo o8 auberes, Jflﬂ-'i" L8 :P':ld-'-'
afirmas g § pobroza € o canss exclusiva da viclinda, devendo-ae snafisnr, avaliars
e pardecar cuidsdosamends o questio, pos ¢ amascadn trakar s u_-.su:ltl-o COIm O
sanst CHMUTT, SINA ¥e2 que esta associagio € decorrents do desemvohimento |1|:|
caplialismo nas sochdedes ptidentais modemnas, £ que 25 classes menos Ravoresi-
dag pesgarsim n ser consideradas perigosds. Alem dissso, verificdo-se que 2 vitimne
de erimes contre & muhes, em S0 MAT parie, pessiem ¢ cusino mesdio complsto
(32,36%], seguidas por aquelas com ensing fundumenis] incorgleto (28,65%). O
baixo percenmal de mulheres alfsbetimdas {0, 1936} & aralfshetas (05756 nuuvt
gismos da setor social da DEAM nde pode sor interpretude come miséncia dle: wicy
Encin enire a5 ronlbeTes com sssas chreoteriatioas, mas, aa contrrio, & wm indical-
o e que nesks Mo 1 questto ¢ dinds mass grave, [-uﬁisnﬁu-th:i_;am? comhneeimants
do poder piblica, Por falts de instrugho, essas mulheres tm mars cificuldades par
procarr assistbneis, ou tlvez neot safbam das seus diredtns enquant -.-,mdiﬁ Ob-
serymse, alnda, gue ocoms uma diminuigie oo propatglo de regisros 4 medida
que awneats o grau de edcolaridede das vitimas, o que pode se dever an Fata 06 &7
i comum pe3stas com ase alvel de nstrugin resolver cxié po de quesiio por
melo de serviges privados de saide on da justice, SHm passar pala silem pn_hn:li-]. A
iaior parke dessas mulheres tem eome ocupegde de Lar, corn 30,974, seguida -p-!l.::b
traballin 1o sober informal (27,05% ) O autbres deale camucty expestlam que pn-
s vhimas de siolinela enfrensm diSculdodes pars stingir poigies de rim‘tav.‘rlm
0 mercado de iraballio, por nlic terern um nivel de escolnridade compativel com
o8 posios de maior qualifieschio @ muis bem remumerados, A COOIRGUENC:a Gessh
coajuncio da fitores & que essns pessnas mmam-se vilperdvels o desemprega, a0
trahinlhs preciris & informal

A grande maiorin das mulbheres em situigEao de dependincia a._{hﬂ\-ur: de wio-
|éncia apeesentam dificuldede de sir das relagles amaroaas avesdlvas © bilstvas
nad quiais 56 sncamdram. Embora dependéncia e vigléncia tambem possim se man.-
festar em mulheres que possuem swicnomis econdmico-financeirs, d dependincia
financeire em relacle 8o compazheine ¢ um motive fequentements alegado pat 1
pdra 56 Manbirem vinculsdas 8 sles (CANANN, 2006, 2007, 2008, 2000k, 20,
2009d; CANAAN-STEIN, 214, 2012, 2013k}, ]

Uma pesquiza realizads pelo ThopeInatituto AV ON I{11}11:| e que iweatigou
ns pereepedes e Teigles da sociednde brasileirs sobre 3 violdncia costra 8 mulhes

i -+ e e L s = = a

ESTUDOS NTERCYSCEUMARES DE VIOLERCLA b AMAZDNIA B

indicrin qive a principsl raxgo atribuids pelos participandes para 4 mlbher continuar
e 0 agreseor & a filte de condigfes sconbmicas para viver sem O parccire (24%
de 2002 pessons entrevlsindss marcamm sty altemativa De Gilo, o permsnt o]l
de mulheres dependesies economicnments de s pui.:i.'.'i.:".'.u ety relapdes onde &
vinlénoiz 5o faz presonte tem side discutida em diverses fune A Rede Naocianal
Femimsin de Saids (3005, p. 20 ofinms, por exemspky, que “a violénsia constin om
compemente fimdamertn] de adestementn das i leess: & ordem socia] patriareal. &
piamanta de sobrevivineia e de manutescin do familis wm na chediénoin doe filhas
¢ ox submissio e depend®ncis dis mulherss 8 mefodologin operative do dommagcio
patrizrcal, terrena ol pers & ocorréncis de sbusos”. Pode-sa conelaly que em wma
sociednds d2 consumn, a micoomin =condmico-finsnceir sonstiie] um valor piaen-
cinkpirs o mdependéncin dos pessoas ¢ que, embor, ros Obdmas décadas, se eoha
ampliade o participasdo fermining no mercads de traball, ests aleds nBo sgnificon
a consinigda da igualdsds plens sntre homens e molberes po mundo laboral.

L4. TRATAMENTO PSTﬂﬂLQﬁIﬂ'I:I DE MUULHERES
EM SITUACAO DE DEPENDENCIA ATETTVA

Os relacionurrensas amarasos sudivets o satisfatdone 0o uma fonte iepor-
mnie da bem-esiar, da felicidade & de snmpeecimento petioal. Chiande enlram sm
erige afau tereanam, podem provecar grandes sofiimentos, ns quais slo necessd-
rid pary medrporar miis iprendizagens (EYSTRONSEL 1995, Em conraporida,
quemido o chareina de drar g petalogioa, o sofrimenlo peddn & Sof eXoedaiva ¢ o slide
peicoldpica ¢ mpinica do individus pode Scer comprometida. Coando se ain 2=
pecificimente de viedlacis contra a polleer, Day st el (2003} dicmam gae sate tipo
de vioknciz pode aingir 2 s#ide fisica ¢ emocional néa spenas das mulberes mes
o bem-esiar de weas filhod € sié 3 conjuniira sepobmice ¢ socinl das napdes, sejn
imedintnmente o0 o longs prazo,

Dentre as quadross n-'rg.ﬂm'l:m résulzntes do dependdnaia aferive & -d.u wvinldmoin
doméaticn encontram-s# gindrome de dor erfnion, distirbios gosrmiestnos, Bbra-
migd gin, fomin, irvalidez, modangns no sisternn endicanine, distirhios gmecaldygpoes,
tharia sspaniines ete. (BATISTA, 2003; ADEODATO ET AL, 2005, CAMAAN,
20, 200047 DAY et al., 2003). Enfretanto, swuitas veres, 88 sequelos paicaldp-
a5 destes gituagties fo alnds main groves gue seus sfEfos fisicos, A situsgho de
dependinciz afeifva principalments quandos combinadn com vinkéocin doméstica,
destrhi g Auscestime da mulher, expondo-a um nsco maeis levada de sofer de pro-
blemas psiquiiitricos como depressie, ansisdads, ssoesse pls-maumitics, nééncia
ap ficidio e consumo sbusivo-de dloool e dogos, (BATISTA, 2003 ADEODATO
ET AL, 20808, CAWAAN, 1006, CANAAN, 2005 DAY et ol,, 2003}, Assim, as
etlheres 2 sinmghs ds d.t'pﬂ:dhuu nferive neceaxitern de asmistiacia em diverses

drenss pricoldgica, peiquilition, socinl, pedogogica e, s veses, a3 juridica quanda
o et el aibasglls de vinlénee




.13

Mo que se refers ao trotamento peicoligien de mmilheres em il de dee
penddecia afetiva, pode-se dizer que este coghurs infciar tardkamente, Uma vez que
85 pessoas aperes buscam ajuda i IOmento em que o Telslonamento temmind,
irstante no qual costuma ser hastangs difleil soeitar ¢ adminiswar ¢ forte seatimenio
e angista rmsulinate do Bm de relegio,

o8 (limos anes, mulheres e siuagio de dependdnsia afetive tém chegado 2
Cllica-Bscaln vinculsda § Faouldnde @ Prlealoga do Universidads Federal do Pard
(CPUFPA) em busca de ajuda nproseatande um elevado gran de soffimento emdco-
nal & guetande-ge de misieza, filla de mathmgie, msindade, cardmin pfetive, nsa-
Hsfapdo com o mabalhn, nervesisma, oo, Desds 1997, ulpumas deles cormagaram &
ser atendidas individuslments por lempeutas comportameniais em tneimmento, S0
8 supervisio da primeirs gooee (BEASILIENSE, CHAGAS-NETO ; CANAAN-
STE, 2012 BRASILIENSE, CHAGAS NETO ; CANAAN, 2013 CANAAL,
1004, 2006, 2007, 20098, 20096, 2000, 2005 CANAAN, MARIING ; GONCAL-
VES, 2004 CANAAN, TADAIESKY, BATISTA ; SOUSA, 2007; COELHO E CA-
MAAN, 2008; COSTA ; CANAAN, 2006; MAUES, ALMEIDA ; CANAAN-ETEIN,
014, TAVARES ; CANAAN, 2008 TEEIRA, LOPES | CANAAMN, 20147, Ape-
sar dos recoahecides bepefleios resulinntes 0 stendinents psicologies individasl ma

irataments dos cnsos de depandéncin afetiva na CPLFRPA, a Pricoteragia de Grupa
tamhém paston o ser utlizads no mendimeento destes casns 2 partic da 2011 como
e estrmEgin de ratemente eficaz @ goa ampls o momers de clientes aendicod,
rechyzindo ¢ nimere de profissionals neceasirios s o SErvige, O QUE parece s vid-
tajoan o comtexto de msthecles miblicas (CANAAN-STEN, 2011, 2124, 20116,
2013; CANAAN-STEIN, BASTOS ; SANTOS, 2013; CANAAN-CARVALHO ;
CAMAAN-STEIN, 2012; SILVA, 2012, 2013; CANAAN-STEM, BATA, CHAGAS,
NOVAES, CANAAN-CARVALHO, ARAUIG ;| KAUFFMANN, 2012; CANAAN-
STEIN, SILVA [LEMCS, 2013; S0USA, CANAAN-ETEIN ; BILNA, 2012, 203,
SANT AHA  CANAAM-STEIN, 2003; SOLSA 20131 Conveen pisaliar Qe tanko
o mteadimentos peicoligicos individuais quanta ageeles conduzidos Do coniexto de
Peiccterapta de Grupo realizados na CFUFPA norecamn estar contribuinda gam. wng
mebhoria do padeSo-de smor patediglco das chientes,

O atendithento priceteripico analitivo-compartamental individual e de grupo
pars mulheres ndulias ern siteagio de dependdneia afesiva na Clinica Bscoly scima
citadn tem sido norteado por al pumas divetrizes tnis coma o8 medebod erpéotions
dn Pricoterupia Analitica Funcional - FAP (KOHLENBERG | TEAL 200171954),
da Terapia de Aceitspiio ¢ Compromiasg - ACT (FURAHORL SILVEIRA ; COS-
TA, 200%) 2 da Abordagem Construcional {QOLDIAMOND, 1574), Dest2 forma,
ressalmose @ impontincia de disoutit brevements tais diretrizes.

Com o surgimesto da FAP (KOHLENBERG ; TSAT, 2001/1991) &0 longo
dn décadn de 80, & relaghe empéutica passou A ser vtilivad eomo wn doa prn-
cipais instromentos de mudanga na prdtica clnica, permitindo a0 erapeuta fiazrer
a0 de uas peiprins reapdes parn medelsr 08 compertamentas do cliente. A FAP

tngibdm introdux & nochi de Comporiamentos Clinicamente Relevanies o CHEB

BB U B ERDP PSP B P AP P IIIPED I BN IFIIIIIII I I IEE S

ESTUDOE WTERDISCIELINA BES DF Wi Bacia LA BRI A, =5

— dalinifios come og compotameniod abvo cocaridos no decarrer de abend|
ﬁBDl-ILEHBEEG i TEAL 2001719913, haveoda trés fipos de CRBs: 1, 2 E-}:ng.;
‘Bz | el espodtss que o terapents viea redieir de fr-:qu!rrtiﬂ.mriﬂ.ﬂn{'lnm-
m:&m‘;—:‘;iﬂ“ﬂwmgn pm-:jd-:l.u o pooca refarcadag no smbienie do
o : & 04 progressed do clients, portanin, que devem sumenter de
£ Eﬂuc:um @ sesafie. E. o5 CRBe 3 380 o8 comporiamemtas verbads do clien-
= o deserigdes o eompenamenso clow as eaplicaptes Atsibuidas pala pripria
m_mmmm:mpmmmm dcada, portato, esperades B4 LErEpin, BINE Ver que. 3
parir disga, 0 climte pads aprender o realizar mziﬂmuﬂlmﬂmulhmm M.'.;I £ i
ISIDR.O-MARINHO, 2010y e
mﬁ:::oﬂrzxﬂu I':_:t'tpéutm:l ullizadn pelos snalistas do comportzmentn € & Te-
il A_..lﬂTﬁ f:nmp:umr,m? (ACT, propost inicialmeste por Hiyes & Wil-
tax, 2 de emopies Wrwi:ﬁ:ra::::“m@' de' e sk
el iqtlﬁqwm pele clengs, Bste modela weapduticn
b R mamuhmm poa parie do clizole de qualgoer ghupglio
q ja poarr a5l vigh, Diante disa, o clients devis estar comprometido
mw_ up ok maiy efetiva ng qual deve 3 ENERjar.
Hmﬁ&mmh terapéution bastaote relevants, desenvolvida & partir das
i 4 (1974) ¢ n Ternpia Comporuments] Constrocional, Esta linka
pade ser definida como uma altemative & shordagen: patoligica, ji que a solupde
para a4 :aum;ﬂ'h.lnmt':_lﬁ_dhuﬂnminnlit comeists na consirapino -{e1r:|:r:rl-:'n-im 2 niic
na supresidn de reperdnios. A partr disse, as compartamentos problamas nin sty

:;ml sdo constralidos. Portants, s diferencia da ahordngem patekgice, & qual visn o
¥io 2o a climinecliv dos comportamentos problemes stravés dis diversas i
{G'IJ.:I:E:F:SES. ANDRONIS; LAY NG, 2005), i
aple, acrediia-ae a5 chirsrizes i pouferny ser thei
peiatkign que uh-:_n eomo ﬁpmmﬂﬁmﬁ?ﬁafmﬂm CHm i::'mn::s iy
megin du &prnﬂmr_a efietva, tuxitiando-o oa Ermulagio de mlﬂg‘lﬂﬂ u:::]ltg:
I:Tmn, 0 gual deve incluir a aquisigho ¢ fartalocimento de CRE= E_,'“H:.I:I; uzda
4 FAF (EQHLENBERG; TSAT, 200141001 ), dus respastas de :umu-nq.nu-ﬁ
MiagEs o= TEpErion0 previsios pela Abordagam Constnaciangl [EHJLDUJ&DPT‘JT:T
;i{l B 15 de acEilpdo & conmramise com a dancs ds ACT (FUKAHCRT
"-_"E_!IFA ! 'I'.’_:EIE‘M, 200%); coja frequincls deseii-3¢ fanter 00 fumente 1 r-r-l
Eum ﬂgfumfuﬁuw |ﬂn§:ﬂdilm. D J';;:, Canann (2008} ipcheive chegon
afirimr e rigin afetly
febiosaariaments o Wmenio da variahilidade mm;nmnupm mfﬁbﬂw kit
Miagdo do repertirio conpartamental das clientes, e

1 OBRJETIVOS

- ﬂ;&hj:ﬁm geml da preacnte pesquisa foi veriflear os pasalvels afviios decoe-
£a &2 aferi de 13 scesfies de tesapla snalitico-comportnmental de grupo s




¢ rEpeaTin comporzmental de sete mulheres em sneago de duf!-r:n:lenm lﬁ:l!i'-'a
¢ de vinléncin doméstiza. Clomo absetives cspecificos, fornm avalisdos oo efeitos
dest estratégin de tatamesta sobre as Habilidades Sociais _Enn,]ugm, s de
Siress, sintemas de Angiedade, sintomas de Depressio, senfimentos de Desespaan-
e a Impitlsividede das participantas.

3. METODO

1. PARTE NTES

‘:ﬁ: ;Euipqﬂ’;mm eaiedn firam sete | 7) melbores a:.hl'la.'ll-t?.‘:jﬂ a 58 amos
que atenderarn sos seguntes eritdiios de nclusio: a) torom disponibilidede de tem-
PO pars participar dag aiividades de Intervangio Emupmmm!n! ein Frupo nas
fing, Fetnis, no hesdelo de 16h 42 18h; B concordarem em ?urnm.;:ar_dh presente
pesqUisa Airvés da leitra ¢ assinatera do Termo de Consentimento Livie ¢ Esch-
fecide; ¢} sconimrem-se om simagdo de Dependincia Afetiva de seondo oom o
Indieadares para amor patoltgion estabelecidos por E:z_pﬁm.. Ih“_ama = Iafbe?rlm
(20407, o quais Toram svsliados poe ccasifo das entrevisas j&lfrmél. pﬂ.ﬂﬂ{@ﬂ;
pergadticn realizadas swdaviduaiments incizlmente, O eritérics de exchsin
candidatas p participantzs da pesquise foram: opresengar pnll:!hmaﬁ :'Jlruﬂa ﬁm
cujo tratacenio demandases internag®o & w7 portuclira de disgadsticos plg L'E:
eoa de bumstomo dé personalldade dependerte, chictes patolkigico, tramatorns
personatidode borderline.

5.2 LOCAL E ROTINA DO AMBIENTE DE BREALIFACLO

Etﬁmﬁﬁwﬁ DoAY o um sala dé _ﬂfand.{memn picoldgice in-
dividunl { entrevistag clinice individuais coem ends participunie) e em uma saks des-
tmnda para ¢ stendimento em grupo {intervengio em grupe). Ambas a5 salas cald
diflerlis mas dependincias de wmm Clisca Escols da P!mﬂug_m, 3 qual foi m:mh
oo ¢ objetive da cepaditar os almos o gradungio ngs habilidadss mecemsinas &

suit privics ¢ligica.

1A IMNSTHUMENTOS _

% principeis inatrssemos wilizsdos on eclets de dadoa foram: Fﬂ:mnﬁf'm
de Avaliapdo Sceipecondmica (ABER 2008); Roteiro da Eatrn":n: F'::l‘:b]llfgm"!
Inicial {CAMAAN, 2008k); Prosocoky MIHT - Afini fntermarional Newmpnchiatrts
Interview (AMORTM, 2000);Inventirio de Sirtomas de Sirogs para Adulins - 1851
{LIFP, 2000); Inventirics Beck (CLINHA, 2001) de Ansiedade (BAL), de Depressia
{BDI) ¢ de Desesperanga (BHS), Roteirs da Entrevisia Final (CANAALR, 2008h),

34 PROCEDIMENTO . )
O procedimente consistis de s (3) lEses, 25 quais sio dl:p_:ﬁm a seguin .
FASE 1: Apds a submisslo ¢ aprovagio do projeto de pesguisa pelo Comi®

flh-

EBTUDOS WTERTASCIPLHARES DE VIOLERCI HA ALAZSHIA L

Etiza =m Pesquisn envelvends Sares Tomans, i reslizada & selecto de amostrn
vhedazendo and critdrios de inclusss & exclusic das participantes m pesquisa, A pe-
lelin poomen em tifs etapas: 3) Enrevist Social; b) Entrevista Picoligics Inicial
& ¢ Batrevista Priguidirion,

A Entrevists Social foi condurida com hase no Formulirie de AmaliagEa Bo-
cioecondmics & teve coma objetive Investigur algumas vartivels scioeconfnioo.
. » principaiments squelns que divem respeic 4 wonfirsscio ds st

eirviatn Peicologica Inicial (CANAAN, 200%h) = objetivou identifizar s queitas
Iniciis, pg testumenios antsriores, dados relavantss da histdren ¢ da sinessso da vida
dtual, com dnfase pos aspsctos relacionados a0 relpcicoamento afedve e em pos-
sivels relilns camcieristicos de Lependinein afetive, oo base pos mdicadons de
it paiokigice esmbalecidos per Sophia, Tavares ¢ Zilberman {2CHFYY, utilizadon
por Sophia (2008} e adeptades para i dependineia afetivi par fing desta pesquine
A Entrevisn Palquiderica ohjetivon: a) confirmssr o quadro da dependénein afetive;
ol mh‘taﬁglrwud{damapm&cipuum que estivormem s acometides por posal-

1 U tratamenty dermandasss inermaping o) verthos
Apresentandi tittroz quadros priguisiviens, come rans
tarnn e personnbidade dependente, ciimes paioligicos, tranutorma de persanalida-
de bovdferding, efc e d) avaliar a fecesgidedie de almemes delas receberem ratamendn
peaquidtrics pare depressfio o ansiedade COMCOmMitAME Com o tratmenty peicoteriy-
eo, fizendo o de madicaments. Dumie wst emreviata, foi utilizada o protocolo
MINI - Lint Intermationa! Nevropsyohiateic Fatervos {ARICRIN, 20007,

FASE 2: Nesta fase, ax partiipantes pré-soleclatddns fomm contamdss e
vies de ligapdo teleflimen, verifleando-de com cuda unn dolas g Ieiterenan em panle-
par de pesquiss © marcagiia da Evtrevista de Cabety. da Diados de Prd-Tosts,

FASE 3: Proprama de Tratamenio proqoamenry dita, o quiel fai compesto das
seguinies etpas:

Etapa A:Emrpvistor de Coloter de dadae do Pré-Tere - Aplicachn dog ses
guintss imstrumenitos; Irventirio de Sitomss i Stress pars Adulos - TSSL (LIFR
2000); Liveenidrios Beck {CUNHA, 2001) de Ansiedade (BA), de DiepressZs (BDT)
e de Desespernngn (AAS), Botwirn de Enrevista Pinal (CANAAN, 20098). Com o
intaito de #vitar qualquer infludncia por parte da oL pe de pesquisadores no prioss-
80 de colete de dados do Préd-Teate, o8 fnvenidrios ol asalng gcima eitngdos foram
e antopreenchimento poc cada panicipants 1ok 4 dupervisiic di primeina awor e
5ua equipe de asgistentes de pesquiss, & qunl inchuis o degunco & tedteirg autied,
(reamn = A pealien

pardcipantes, Devido a problemas denicos com & iudio do grvacso das seesties
apenas Algumas delas puderam seT rarscritas & analisadss Todns 1g sessiles foram
miciacis com um perfoda de |5 minos de acolkiment dursnte o qual e servido
um tanche para o8 participanies, Em seguida, 1 sessia proprismente dits COEGEVE:




LLELER

ESTUDRs BOIPLINARES DE WIDLERCTS b AMADE L (i1

A dindmrica de codn gesado de intarvencin grupel (objeilvos, wmeas e os nividsdes P e
inatrimentos} encontim-gg deserit i mbala sheixe. Ed,"ﬂ:} AT abn g e

:.du"'

Tabels | : Fhpotivos, Temas & Atividsdes Técnlcas Testrmentos wiilizados =m
cada uma das |2 sesebes de intervenglin comportamental grupal para rm e oo
tadoras de dependéngia afetiva realizadas na Clinica de Pilcologia da TIFEA,

e AN E S
e
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i Lo @ dhacetir com as
perticipanies & Termrm

de Conpentiments Livre
o | Barneter s driminagis oseoprst itmedies et
S |te consegiitniny s oy e i implsiremenio
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diniEgio
q Apgesenia o gk

Boelwicn da Buperifncis,
Leitura ¢ dscuslio do
Texin; “/\ mor devagar’

Varinkilitade

ariabitkdads compariazertal, | compacamental

Sy

T Apreserear o ema 3
relaricommento sauddvel
frmescnds clemaatis pars 48

Convtm £ b imervengHo analico-coempanamental e Qrupo pars
mnlharss ﬂuﬂﬁﬂfﬁiﬁﬂ de dependince aletva um p::ﬂ{ma.a II:;;! Wm
e algumas iretrizes dos modelcs terapéulices da Psicoteropia Analitics Pun:
nal- FAP (KOHLENBERG; TSAL [991), da Terupia de Aceftngla ¢ Compromizio
- ACT (FUKAHORI, SILVEIRA; COSTA, 2005} ¢ da Abordagem Consrucional

1 .

{Gnlé,jp.-jru:ipﬂ ulhﬁ"ilmphth:n o fﬂ_mnn:r o mlnnm]:nimmm:;, uﬂ;;:“
o 4 constrySo (aprendizagem) de repariinios, nmz.dfuu:uu: ngualies e i 2
algum comportamenms-problemss identificades, tais come: 2) ma-ﬁdm :;L:;
confianga, anicenidados & mnmhyliﬁlﬂ:: )] d.illﬁ'{mm;iu B ; ki
evenlos privados; ¢) diseriminagdodas I".“,“.“hnmmm npmﬁ:ﬂ]_!z 5uA vida;
dyliabilidadas socigis; e pamento d fi_llah:hdvﬁ: sompartarnental mediaets expo-
sicfin # difererites contingincias potencialmente refoeadaras

e

ESTUO0E MTERCASTIFLMARES DE VIDLERGLA M ARATERLA b

As principeis thenileas de imtervanclio wsadas fatam: o canbelecimento de ums
mrdidngia nda pumitiva (com wohimente o aceitacdin} ¢ coastnigls de uma relsgln
termpiutica emnpitica, o refargamends posifive de respostis de amplinggo de TEpar
torin elencades acime que oearrizm na pedpria sesslo {CRB) & de relates sohre &
eniscHo das mesmas ma ambisnte fara da sessta terapéutica, bibHoterapia com o
vse de lexios (em cetilo prosp ¢ poesia) para discussSo & reflexfio de determinsdea
femne relaciocedon &5 difienldpdes dag clientes, confron ngdes de interpretagiics im-
precisas (0l descreviam &8 reals contingSncs e oferacio ng sua vida) fomoe
tadnz pelas cliondes ¢ blogueios de fugae‘eaquivas sob contmle = alguns estimulos
averivis ¢ qoo eram slve do mabalho wrpbusico por estarem relacionados ace
reperiGnioE acima fissdos que se dessjave construir

Etapa C: Entrwviztas de Colwta de dador do Pée-Tesee — Ao final da fame day
Seaslies de Peicoterapia Comportamentsl d Grupa fram maplicsdog o seguintes
insinsmentns; nventirio-de Sitomas de Srest para Adulios = TSSL (LIPF, 2000);
[nventirios Beck (CUNHA, 2001) ds Ansisdade (BAT), da Depressho (BTN & de
Lescaperanca (BHS), Roteine de Enresistn Final (CAMAAN, 20008),

Etipa I Enrevistr de Encerromento. Fol reatizadn pela coardenndara do
Projess com & spoi da equipe de estagidsios (Aoxiliares e Pesquiza) uma entrevis-
tn individual com cada partisipante, com base pe Reteire de Enoevists Pricoldpica
Firnd, a gual teve como chjetivn svaliar 3 eficieis oo isterveng®o gapal sobre o
r=pertdrin compontamanial des payticiountes, dar un jeeafback sobre ey sndo pai-
coldgico ae finzl de s participegio neste processo de tratmmento, verificar o posi-
bilidade de cda uma Melas receber alta ou de receler a5 sncaminlsamentos cahiveis,

IS ANALISE DOS DADDS

As miormagdes quintiwtivas foram camiplementadas pela andliae dos fuding
de todas 48 entrevistas e todas a5 segefen da intervengiy grupal malitico-coompora-
raemal reclizadas com ag participantes do presente estudi. Foram transcritss algens
trechos de interagfes verbais pertineatss 4 andlise doy dados.

Fol sondhazids uma andlize crpitica (decomenial) de uma smostm des trars-
cricdes das 12 sesnlien o intereencio compartanental gropal resfizadas bascando-
- 05 reguladades observades noa dados quants a: 1} A deniificaclo de episidios
de comporiamenio vethal relstivos 4 dependdncin afetive; 3] Cogribrochno de clas-
3 dé camportaisentn dependente; categorizaciia dog epigddion verhnbs om clisses
de comparinmenta sugestive da dependdneda afsiva o ) Andlise foncioneal da de-
pendircia afetiva: ldentificafo de possiveis contingfocizs gue paricizem do sen
conrals. Farmm analissdes sa mateeripfes das geqsdes 4, 8¢ 12, as goak foram
coensideradns comp representativas de somsfies iniedais, intermedidciag o finats, res-
pectivamiente. AMm disse, Ganbém foram guvidas &8 gravasiies da Entrevicta Prico-
Igica Llcial realiznda ndividualments com cada participante, & qual foi atilissda
romo bess para selephio da amasta,




4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Irusa (¥} participnntes abtiversm frequéscia menar o iual a 5% nng 12
sessies de Pricaterapis Campomomental de Grupo, Desta maneira, apensdcineo (5}
rmlheres {as Participantes 1, 2,3, 5 ¢ 7) atendernm 2 sacles os critérios de inchuda
&, partanto, tiveram s dndas analizados,

A idade dns participantes deste ¢studna varoa de 30 a 58 anod ¢ 4 madla encon-
trada foi de 36,85 ance. A maicria das mulberes deste estude (a=6, 85,71%]) tinha
emire 30 & 30 anos, com exespsa i mais yeths, de I8 anos. Quanto ao estado oivil,
3 mukheres (42,85%) eram casedas vu mantinkam ume relagio sativel, @ a5 cutras
4 mulheses (57,14%) erem soltoiras. Entre a5 mulheves pesquisadas, 3 (42 85950
tinham filkos com idades variaado de § & 21 anos. Quanto & religidio, 2 malberes
{28,574} afirmsrsm ser eatdlicas; ss demais pasticlpantss se distribudam entre &
raligifies espirita, budists & evangélics, 2 participanges (28,57%) nao Azeram de-
claracties a oxse respeite. Quinin ao aivel de escolridade, | partscipante (14,28%)
pesma Ensitto Fusdamental, 2 (28,57%) posssem Ensimo Midio Completo, i
{42,85%} vim Ensine Superior Completo e 1 (14,28%)  gradusds com pas-gradu-
Ao Stricte Sensu (Mesmada),

Quento 4 origem da procurs, apenss uma pacticipante (14,28%) Gl cocami-
abada por wns lostitigie para truter especificaments de sua dependéacis afwive
i cedaci 80 51 maride enguanto 8 maioris (0=6, 5,7 1%} procurara eppontane.
armeste o Programa de Tratamento da Dependénain A fetiva da Clinica de Psizologia
da LTFPA, tendo tomndo conhecimente a respeito do peferida programa per meio de
sun participacio nos Oropos MADA situedos na regiio metropatitann de Belem.
Assim sendu, todas a3 participanies { |00%) peocuraram o Progmmas trazends coma
quepcas miclafs mais frequentes o s dependincia afetrm, estnnda, portanto, jé
eomacientes deste problemn,

{usnss ans disgndsticos peiquiiricos pode-se WEmsar que spenas wik das
participanies ([4,28%) ndo apresentnn nephum gosdre pelquiitrico no momsa-
toy orual & que os diapeduticos mab fequeaterments edotnindes foram Depressio
{Episédiv Depyeasive Mador Atoal 2 Passade) ¢ Ansiedads (Transtarna de Argiedi-
da Cenuralizads Al

Abrgvis da Rgurs 1 & passivel cheervar o desermpenho das participantes (4=3)
que compareceram A ndus ag sedsfes de pré o pas-teste, considerando penas s
eac0res obtidos nas seguinces escalas Beck: Inventacio de Depressgo (BD), Inves-
térin de Ansiedsds (HAL e Inventirio de Desesperanca (BHS], Estes imventdrios
foram agrupados em wm dnico grifice. pols Apreseniam os MEEDOs niveld pas o
pseoces phtidos: nived minima, leve, moderada ¢ gruve,

TTTIIIIII?II;}!;ii]lti}g&

3333333333333 333 03100

—

FIGURA i Desempenhao des participurites I'1, D2,
P2, PS5 o I'7 das fases de prd & pls-tepte,

ECORE TOTAL
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Lo

04 resultados doa iventirion (T38L) e escalas (BOL, BDA, ¢ BHS] que fo-

i aplicados duranie @ faae de pré-teste o pos-leste serin mnslisados detalhads-
meete abaizo,

Taventdrio de Depresio [BEQL)
Crumante & fase de Préteste, congiderands N=7 participamstes; on abi
; ; of fpticaclo do

Inventisio de Depressio (BDD), o participante 6 spresenton o nivel MINIMO e
d:]:m:ﬂcl. eaquants a poticipaste 1 obieve o NIVEL LEVE « as parficipantes 2,
L dedeTginam-se mm"EL_MDUﬂmm da depressie. Na fase de Pha-feate,
sonsidcando apenas (N=1) participanies, os remitados ds aplicacn do BDI mos-
asm que @ purticipente | masicve-gs no NIVEL LEVE de depeessio, a participan-
Eéﬂpmru o r'-!l';'h'L. MD[_EM, & pertherprnie 5 demescen di NIVEL

ERADQ para ¢ NIVEL MINIMO, @ a5 panicipantes 3 ¢ 7 apracst
dimindgiio do MIVEL MODERADD para o NIVEL LEVE. i
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FIGLIRA 3 Expores obtdes pelns pacticipandes no Inventinio de
Dieprsssho {BDE) duranic o pré ¢ poe-este,

e

o P Ll B Pie- ke

Parftcipuuies

knventiric de Anstadade (BAL) _
Ma fase de Pré-teste, 05 sscores do nventirio de Ansiedade (BAL mostrem

que & participnnte 6 tambét cteve o NIVEL MINIMO), @ 45 participanies 1, 3 ¢
7 eprescatarim & NIVEL LEVE de snsiedade, enquanto a participants 2 abievs ©
MIVEL MODERADO « 18 participantss 4 ¢ § o NIVEL GRAVE de snsiedade. Na
fase de Phs-legte, cheervor-3e que 5 participante ] decrescen do N{VEL LEVE para
a NIVEL MINDMO, n participente 2 deserescen do NIVEL MODERADC pan o
NIVEL LEVE, & as pesticipantes J ¢ 5 decrescerum do MH{}]:IFBEDD pars
o NIVEL MINTMO & LEVE, respectivamenie. e outro modo, 8 participants 7 de-
crescen do NIVEL GRAVE pars o NIVEL MINIMD

FICHLIMA 3 Escores abtidos pelas pasticlpamies no Inventiric de
Ansiedade (BAT} durnnde o pod & pha-desie.

£ m Pt w Pie-Ingic
i
—
I |
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Inventiria de Desespersnca (BHE)

Dunnte a Fage de pré-teste, oa resaltados obtidos na Bscala e Detesperanca
(BHS) mostram Qus & participantes 1 e 6 simam-s2 no MIVEL MINIMO & as pas-
ticipantee 2, 5, 3, 7¢ € mo NIVEL LEVE, No BHS, a participame 1 permanece ne
NIVEL MINIMO de desesperanyd, cotiparando-se o pré ¢ pls-teste, Birelanto, a3
particionntea 1, 3, 5 & 7 desresceram do NIVEL LEVE pane o nivel MINIMO.

FIGURA 4 Escores obfidog pelss participantss oo Inventirio ds
D=esperanga (HHS) durante o ped & phi-fosie.
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Ievventdrio de Sinmmas de Stress para acultod de Lipp {(138L)

M eplicegho deste inventioio durinte o fase do pré-teste, cbeervop-se gue so-
menls & garticpente & ohisve uih dimore mdicands austociz de sress. A5 demads
partiipandes aprageninmen &3cdres poadtivos porn o presencs de siress, Obdcrvou-sc
urnbém que as pattcipanies (1=5] conbinuaram @ spresercor sinfomae associadeg
a sresk, durante o pds-teate, Enfretanta, as participomies 2,5 ¢ 7 apresentacan: mi-
dana da Fage 4 para p Fage 2, havendo inclusive predominincia de sinlomas fisicos
jumtasmente com paicolGgions,

A andlise dos dndios das entrevislas o das sosabes de ietecvenydo psicotnipic
comparemental em grop terapBuiico bermn como de umma aimostra das femscnicdies
i referidas seesles revelow que;

a) Ve (=T das mudberes pesquisadns apresentaram um quesdeo de depers
dencia afetiva, podendo estar (nclalds em uma dentre més cateporias; 1) mantinhars
um relacicnamento. afetive cimm um parceina) inadequadnin) & problematicodu)
(pouco reforgadar & oversivale) @ que nio carmspondia a0 sen awos, Rpresemiando
um wlevada mivel de insatisfig o com tal relacionomento; no caso, tris participanes
(1, P3, P4, £1B5%) enconfravarn-2¢ nestn situncio; 2] spesar de 6do cotarem sum




un

relecionamento sfelivo no monsentn abaul, muntinhem-se de “]IEm firms vinca-
ludan a0 harmiem madequado & problemitice com quem se relacionamm na passado
recanle, fedo wma enarme diﬁcuhhdadam]ib-ﬂwldfil-‘.d! cottar ¢ wineulo ou -:!-E
calocar um ponto finl ne relagio; oo casn, tris participantes (P2, P, F7] $2.85%)
estavam 3olbsirus € se encartravam nesta situggdo 2 3) opesar de ndo estarens pum
tebacinnamento afetvs mo maments atual, spreseitsvam um kstiren de ter se en-
wolvide em pelo menos um relaciotamenio afetivo com um Bamem :mdeqw:.u:- g
problemiticn {powes reforpadar @ aversiva) & que nilo CoftEpondLa bl SEU B, fa
cost, Ums des participantes {1P5; 14,58%) estava sl coodiglo.

b B 71% (PL P2, P3, P4, F5 e PT) dn m.ull:.l:n;:- deats eahado lj'll.‘l:_lldl:llumil
d&ficits em repertdnos de antoemidada (nilo s cuidivam e nem e protegiam]; par
pitra lude, estad mulberes euidevam sxcesaivammente dos outras {incloimde sen par-
CEUME AT ACrnsE]; _

o) T1,43% [P, P4, 15, 16, PY) das W“mﬁ &J?wmhal:'n ter déficing em

ilidndes sorinis; empatia, sassrtividade aloi ughe de problemas,
hlMJ-:!;I 71,4355 [P3, P4, P5, P6, PT) das muslheres dmmmrﬁam;:num-
donsdo seus intepssses o elgumas atividades que antes crmn conskiersdus refonga-
daoms elag em fungdo do sou meBCKIRETIEND AmOTns. ) .
aﬁ:.lq-ﬁ (F3, P, P, EF]mﬁﬂcmwmmﬂu;‘mﬁunm-
(kas g pomponamenses de fmpuliividade, ou sejn, desiciis oo pulc

By 57.04% (P2, P2, P4, T'T) daa mﬂmd:n@@ulﬁm hhmg-ﬁu nspe-
vas dn ceorrtnein de d&foits am sutaresporsabibidade em ey mpmlﬁrm_mmpm
tacneainl {pio se orgnniza, ndc se dissipling, nio Smpee 31018 rarefan oo obrigasen)
nesim, akes disserum ter dificnldnde de fazer o qus precisavam fizar, de conalule o que
haviam comegads, de adminisrar a propriz vida incluinde saas fmangas;

g 42 850 (P2, P4, P5) mh:lm: uﬁiﬁamﬂ&ﬁhmlummmm o
membnos de sua faraflie de ongem e'ou S8 : o

) 28.57% (P3, P4) das participantes referimm emitir comporamentos para
CCAITOMaT 0 DUt (parceing Amaros) bascadas np expeciativa de que podord madi-
-0 & comequistar EHE; _
“ Mo q1.:: m;-:?"uju;n sintomatologice da depresshiog ansisdnds, desspe-
ranga & sivess, os cscores obtidos no Inventério de Depressio de Beck = 08 relatos
das participantes &6 Jongs dos sessies braplulicas :-.r_u:lm:un.n:! n prsencs de gin-
tomas depeassivoe. Ma e de pré-lese, pelo manos Sinco pacicipantes m1u?:m1=
no nivel maderado dn depressio, Eses reanltados se coadumm aguelss prévaments
phssrvados em outras pesquisas (BLASCD, 2001; 2004; CANAAN, 2008 JIME-
MEZ; RUIZ, 1009; SOPHLA, TAVARES; ZILBERMAN, 2007; SOPHLA, mﬂ.]'
108 quais & presencs de sestimentos de iristes £ COMUTENE: ChEETVAGDE & K-
Iheres portadora de dependéncia afetive, aléo & falts de inleresss em alividades
antes reforgadorss. Em relagdo & wvalisgae da ansiedade, pelo menos dums partici-
pantes durante a fase de pré-teste siusram-se oo nivel grave de u_m‘_l:ﬂudu. Apenes
na evallagio da desesperanga, verificou-ge que & meiona das poarticipantes dussnte
n fese de pré-teste, sitwrnmese no nivel leve, Entretanto, reemitsse que de acorda
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com o littratars, um dos prlocipis déficits obeervados em portadaras de dependén-
cin afetivi diz respeito & dificuldade pars diseriminar eventos privados {Canasmn,
2009a], & cqus iclusive pode comprometer o percepiiic den participanics durante g
nato aplicugho da inventirio de desospersngn, unna v que, 5o bongo dos sceates
ternpduticas, lais participantes verhalizaram evenios prividas associsdos § deses-
peranga em #ias vidas. Bm relacdo & avalicho de stress, durandt a fase de pré-teets,
¥penas L participants indicon suséncia de stress, Restalt-se goe boudas a8 nartici-
pances durme 8 fase de pés. teste continuarmm a apresentar stntomaz associsdes ao
Fress, & hauve @ predommincia de sintomnas fisicos justamente com priceldgicns
Em Irés participentes durarie o pes-teste, B posaivel qus o sparecimientn de sintames
Asicos & paicoldygicos conjugados se deva ao processo de madas de coseidncin de
evenios privados asscidos 8 contingdncing aversivas vivencizdas por estis clier-
tes, nlém da estimuisolofrefoecamento do processo de aceitaglo des situngfes de
suA widds durante 43 sessfies tempihiticas, o que permitic amplias 0 reperkio destus
clientes para 8 aesitecin, discriminagiio = experimantagio de seus oversas privadis
pegativos, Da mama munsira, gntende-se ques & refin remassic do siredss durane 3
[ de pls-teste pode indicar a pessistincia de estimulsgio sversive mo contextn
s participantes, o que por 4 s6 jeeificaris um acnmpenhaments terapéuticn pro-
Iongade e quadnos 32 deperdéncia afetiva,

O casos de depencibness afetiva descritos neste projetn, sulmetidos 3= fases
e pret & pls-ieste, TE43% (0=1) apresentarum ganhos significativos sam o PIOSEED
piacotempluticn; tkis ganhas snvolveram tmm & aquisipio de consciénea quanio
& modificacAn/conirecis de comportamento (GUILHARDT: QUIBIROE, 1997 0n
eeia, ¢ elientes tantn paenrary o diseriminer ¢ descreves melhor seus evening -
vadoe quanto aprenderam e mantiveram sovas formas e se comparter, prodotams
dle umn malor taxa de reforzamento positiva e, por comasguinte, muior gean de sa.
tisfaglo em sues vides,

Em conirapacibdn, foi pussivel ohservar resfeiSnedn 3 misdanca COM OTTAMER.
tul, A aceitmgdo de evemtos privados negativos & déficit na tomads de conselfncla
privcipalments na paricipunte §, que nio participon da fase de pois-taste, Airbui-se
i egics dficis companamentais o desaténeia ohservads no cosn destn [aErtzipamts,

Portanio, os resuliadus dn presente pesuisa mostrasam o progressos ahtidos
pelua mulherss quo partciparem o |niervenco comportanenal propal paas des
pevdéncia afetiva on Clleiea de Fricologin ds UFPA, Apesar dos progressos otides
par badas 83 paMticipantes do Gropo de Intervengdo Compertatiemtal para mufheres
dependentes afetivas, nio houve & remissio dos tintomus de depeadincia sfefiva so
final das 1 seseles realizadas ao longo dos 3 meses do tmtamentn. et resubtacds
ple ser explicida pelo fiba do que & Dependéncia Afetiva & um problerms comple-
%0 & que, poaiivelmente requer um perinds dé tatamento mais prolongads e que A
iniervengio comporfamental gripal ofsrecida par as cinco prthsipnntes do estnda
seina referido fol 42 curta duragBo,

O reauhtadis mostrermm ainda que & dependéncls afetiva, de fein, ss manifies-
Wi em pestons cujo repertério e gerl s énconim bastente comprometido & restritn,



curmclerizide por vanos délicis comporinmening, o que contirma of resulidos da
estidn smndizde par Conamm (200%). A d-upl.-:ml-'mul'l nfedfvn & l:lmdu.ll:l ik difieo]-
dade da peszong de enfrenmrem s remis probiemag pessoais, O Séfiod comporia-
miscintal & lamacha que o5 pessoas n¥a conseguem lidar com ele; a0 comirdrio, fagem
el g paquivam de gusd difenldedes de envolvando em relacionamenios afiegivos
PUCI PIUZEN0sas ¢ muil aversivos. Esie sesuliado sogere gue o tamento da de-
ponddnein afetivi, pare sor cficas, deve envolves necstantaments o sumcnts do
varishilidnde commpartatnentil & & conpequents amplisgio do repertinio compaorta-
mental do indiwfdug,

CONSIDERACOES FINAIS

Ests capitule apressnbou urma reviso de Higratur plio sistematica sabne o
1emna dn dependEncin afietive, e o8 dados emgeirices de uma pesguass enfocmdo o
tratamente arsliice comportamantal de grupo pasa cinos malheres portadoras de
dependéncia afefiva. Os requltidos do presente esmdo demonsrmmm que & diflesl
romyper o viecubo oom o parcein amarosa madeguade & problesilticn pare se reon-
perar completanente do probilema ¢ que recalidas parecen fnrer parte 30 proceiso
de retuperacio. Porlaniu, as propostas de bralsmenio ds dependincia afchva prai-
sam prever bus recaidas o inclur setrsdgias de aulocontrole & preveogio da recaids.

A Tarapia de Cnipe 4 uma ssirakégia de ratameno pessivel de ser whilizds
com a8 ciaos de-dependéncia aletiva, prncipal=enie comsiderando que ala permile
uma ampliacde do ndmero & cE03 3 seren abendides, sedurindn o wimero de pro-
fissiomnis neceeednne pard & servicn,

Supere-ge gue pesquisas futuras exploreny por sxemplo, atravia de satuda
documental, & incidéncia de sanlomas dpicos de depeadéncia afetiva wm contexios
mircados peln violéncin domésticn, de forma o werdicer 8 real comrzlagho eotre
Tais fendmennd, Necessirio @mb<a ¢ o ampliagio de pesyuisns longiudingis
fim de avaliar & cemEo Gk sintoms e DA 50 Brupos que rEceheram 0 prose-
duscnio de inbervengda pﬁim‘ld-l;il:n_ Sugere-se fambem o Invﬁﬁp;lu aoboe T
irh amidiras de particapanten cutrea que niba openas molherss Beterossexnnis, mas
tambim mulhereed omens homossexuais. D sutra forma, & minenie o necessidas
e de maerira temidtica da DA em paliticas piblicas waltsdas para a prevengio pri-
midrin da vieléecla doméatlca’palealdgica, com o destnvolviments de companbas
e prevencdo antre & pdblica adolescente, objetivands nmpliae 8 conselantizd@do
destes individuos, ¢ evitando mssim 8 aguisicls de repertdcios comportanyeniss
digfunciongis que possam ergnne um quadro de dependéncia afeliva na idads
adulin. Mo que diz respeito § prevenclo secumddria, sugere-s2 que a3 institoigies
de sarviges ¢ garaatias g dirsites 45 mulberes insiram m sway praticas de aden-
dimeniy & possibilidade de utilizer ¢ Tratamento de Gmupe pum Mulheres com
Dependéncia Afetiva, considemnde sempre 05 peculinridades sociosconhmics,
egtzufurais e culumis do conteaxio amazioiog.
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