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RESUMO

ARAUJO, Isis Kelma Figueiredo de. Avaliacdo nutricional como fator de sadde dos
militares do Corpo de Bombeiros Militar do Pard da regido metropolitana de Belém.
2021. 119 f. Dissertacdo (Mestrado em Seguranca Publica). Programa de Pds-Graduacdo em
Seguranca Publica, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Parg,
Belém, Par4, Brasil, 2021.

Introducdo/importancia: A avaliagdo nutricional fornece informacbes acerca do estado
nutricional de um individuo e identifica possiveis riscos a satde, por meio do empregado de
questionarios e exames fisicos e da composicao corporal, que sdo métodos praticos e de baixo
custo, e que de forma répida indicam alteracfes no estado de saude. Mudancas no perfil das
doencas que acometem a populacdo podem ser observados, como o aumento das doencas
crbnico ndo transmissiveis e da obesidade. Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos
profissionais do Corpo de Bombeiros Militar do Para que atuam na regido metropolitana de
Belém como fator para o estado de salde na seguranca publica. Método: O estudo € de
natureza transversal com abordagem guantitativa do tipo descritiva, feito a partir de pesquisa
de campo com 255 bombeiros militares que preencheram um questionario adaptado, do qual
colheu dados sociodemogréaficos, historico familiar, estilo de vida e de frequéncia alimentar.
Foi realizada avaliacdo antropométrica, de bioimpedancia e verificacdo de pressdo arterial
sisttmica. O locus da pesquisa foram os grupamentos bombeiros militares da regido
metropolitana de Belém. Para descri¢do dos resultados foi utilizada a estatistica descritiva, e
apresentados por meio de tabelas e graficos para um melhor entendimento dos resultados.
Principais resultados: os bombeiros militares apresentaram em sua maioria sobrepeso
(53,73%) e obesidade (27,45%), estdo com pressdo arterial acima dos valores de referéncia
(76,46%), apresentam média de gordura corporal elevada tanto no sexo masculino (26,97)
como feminino (37,34), assim como a gordura visceral que foi considerada elevada (11,45),
guanto a circunferéncia da cintura, a média no sexo masculino esta bem préxima do
considerado risco elevado (93,40cm) e a média no sexo feminino passou para o risco elevado
(80,22cm). Quanto ao estilo de vida a maioria afirmou praticar atividade fisica (88,63%) e
também afirmaram nunca ter fumado (82,75%). Quanto ao habito alimentar é alto o consumo
de alimentos processados, ultraprocessados, Oleos, gordura, aclcar e sal. Conclusdes: o
estado nutricional revelado neste estudo acende um alerta que, de forma imediata deve ser
contornado. Atitudes corretivas e preventivas, permanente e continuas, devem ser adotadas
com o objetivo de proporcionar ao bombeiro militar condi¢Bes de saude adequadas para servir
a sociedade com éxito.

Palavras-chave: Estado nutricional; Obesidade; Bioimpedancia; Habito alimentar.



ABSTRACT

ARAUJO, Isis Kelma Figueiredo de. Nutritional assessment as a health factor of the
personnel of the Military State Fire Department of Pard, in the metropolitan region of
Belem. 2021. 119 f. Thesis (Master degree). Post-graduate Program in Public Security,
Federal University of Pard, Belém, Par4, Brasil. 2021.

Introduction /sgnificance: Nutritional assessment provides information about an individual's
nutritional status and identifies possible health risks, through the use of questionnaires and
physical examinations, and body composition, which are practical and low-cost methods, and
which rapid changes in health status. Changes in the profile of diseases that affect the
population could be observed, such as the increase in chronic non-trasnmittable diseases and
obesity. Objective: To evaluate the nutritional status of professionals from Military State
Fire Department of Para, who perform their duties in the metropolitan region of Belém as a
factor in the state of health in public security. Method: The study is cross-sectional with a
quantitative, descriptive approach, based on field research with 255 military firefighters who
completed an adapted questionnaire, from which they collected sociodemographic data,
family history, lifestyle, and food frequency. Anthropometric, bioimpedance, and systemic
blood pressure tests were performed. The locus of the research was aimed at the military fire
brigades in the metropolitan region of Belém. Descriptive statistics were used to describe the
results and presented through tables and graphs for a better understanding of the results. Main
results: the military firefighters were mostly overweight (53.73%) and obese (27.45%), have
blood pressure above the reference values (76.46%), have an average high body fat both in
male (26.97) as female (37.34), as well as visceral fat that was considered high (11.45), as for
waist circumference, the average in males is very close to the high risk (93, 40 cm) and the
average in the female sex went to high risk (80.22 cm). As for the lifestyle, the majority said
they practiced physical activity (88.63%) and also said they had never smoked (82.75%). As
for dietary habits, there is high consumption of processed, ultra-processed foods, oils, fat,
sugar, and salt. Conclusions: the nutritional status revealed in this study turns on an alert that,
immediately, must be circumvented. Corrective and preventive attitudes, permanent and
continuous, must be adopted to provide the military firefighter with adequate health
conditions to serve society successfully.

Keywords: Nutritional status; Obesity; Bioimpedance; dietary habits.
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CAPITULO 1 - CONSIDERACOES GERAIS
1.1 Introdugéo

A avaliacdo nutricional permite conhecer os dados a respeito do estado nutricional de
um paciente, como habitos alimentares, exames fisicos e composi¢do corporal, e assim
identificar riscos potenciais para a sua saude (SILVA; ASSIS; SILVA, 2014). Habitos
alimentares sdo conhecidos por meio do emprego de questionarios, os exames fisicos e
composicdo corporal podem ser avaliados com o uso da antropometria, que sdo metodos
considerados de baixo custo, praticos, Uteis, ndo-invasivos e amplamente utilizados nestes
tipos de avaliacdo, detectando rapidamente alteracdes do estado nutricional (LOURENCO;
TAQUETTE; HASSELMANN, 2011).

O comportamento alimentar exerce grande influéncia sobre o crescimento,
desenvolvimento e satde geral dos individuos. Atualmente a populagdo mundial esté vivendo
uma transicdo nutricional, caracterizada pela reducdo dos niveis de desnutricdo com aumento
na prevaléncia de sobrepeso (MURARO; SANTOS; RODRIGUES, 2013). O Brasil e
diversos paises da América Latina experimentaram, nas Ultimas duas décadas, essa rapida
transicdo nutricional, a qual refere-se a modificagdes no perfil nutricional da populagéo
(SOUZA, 2012). Esses habitos sdo influenciados por outros fatores como idade, sexo, estado
civil, ocupagdo, e comportamentos como a pratica ou ndo de atividade fisica, horas de sono e
estilo de vida, podendo causar alteracdes nos indices antropométricos (indice de massa
corporea, peso, circunferéncia da cintura e quadril, dobras cutaneas) (SILVA; ASSIS; SILVA,
2014).

No Brasil, seguindo a tendéncia mundial, tem-se observado processos de transicao que
vem produzindo grandes mudancas no perfil das doencas que acometem a populagédo
(MALTA et al., 2006). Na década de 80, observou-se o aumento do sobrepeso e da obesidade,
e ainda o crescimento do consumo de 6leos vegetais e agucares, substituindo os carboidratos
complexos. Sendo acentuado o aumento dessas doencas na década de 90, periodo este

marcado pelo aumento do consumo de agucar refinado e refrigerante (LUZ, 2018).

Confirmando os dados das pesquisas nacionais, estudos mostram que o alto consumo
de alimentos ricos em gorduras e acucares e a influéncia da familia na criacdo dos hébitos
alimentares, juntamente com o sedentarismo, favorecem o aparecimento da obesidade

(SOUZA, 2012). Somado a isto existe registro crescente de Doencas Cronicas N&o



Transmissiveis (DCNT) no perfil de morbimortalidade e com o aumento continuo da
prevaléncia de obesidade no pais (MURARO; SANTOS; RODRIGUES, 2013). Dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam que as DCNT sdo responsaveis por 63,0%
(36 milhdes) da mortalidade; havendo uma projecdo para o aumento da mortalidade por
DCNT em 15% em todo o mundo entre os anos de 2010 e 2020, que corresponderd a 44
milhdes de mortes (BRISCHILIARI et al., 2014).

Doengas cronicas ndo transmissiveis sao consideradas como “um problema de saude
global ¢ uma ameaga a satde e ao desenvolvimento humano” (SCHMITD et al., 2011), além
que se torna uma grande preocupacdo na area da Saude Publica (BRISCHILIARI et al., 2014).
No Brasil, no ano de 2011, elas foram responsaveis por 68,3% do total de mortes, tendo
destaques com 30,4%, as doencas cardiovasculares; 16,4%, as neoplasias; 6%, as doencas
respiratorias e 5,3% o diabetes (BRASIL, 2018).

Para entender a relacdo entre salde e trabalho, é necessario fundamentar-se na
vivéncia do individuo, pois é ele quem realiza o trabalho; é dele que se exige 0 empenho para
fazé-lo; é ele quem avalia as condi¢bes que tem para realiza-lo; é ele que sofre o desgaste
fisico, mental e emocional; e é ele que, enfim, adoece, sofre acidentes e morre (CARDOSO,
2015).

No Pard o Corpo de Bombeiros Militar (CBM) atua ha 138 anos, exercendo suas
atividades conforme consta na Constituicdo Federal e Constituicdo Estadual. Atualmente, o
quadro ativo de servidores é composto por 2715 militares (PARA, 2020). As atividades
desempenhadas pelo oficio da profissdo estdo classificadas como: atividade meio, a
administrativa, e atividade fim, chamada de operacional, que conforme a Constituicdo
Estadual (PARA, 1989) é a seguinte:

Art. 200. O Corpo de Bombeiros Militar € instituicdo permanente, forca auxiliar e
reserva do Exército, organizado com base na hierarquia e disciplina militares,
subordinando-se ao Governador do Estado e competindo-lhe, dentre outras
atribuicGes previstas em lei, executar:

| - Planejar, coordenacéo e execucdo de atividade de Defesa Civil;

Il - Servico de prevencao e extin¢do de incéndios;

111 - Servicos de busca e salvamento de pessoas e bens;

IV - Socorro de emergéncia;

V - Pericia de incéndios e explosoes;

VI - Servico de guarda-vidas em praia e balnearios;

VII - Prote¢do e prevencédo de acidentes e incéndios maritimos e fluviais;

VI1II - Protecéo e prevengdo contra incéndios florestais;

IX - Atividades e pesquisas técnico-cientifico inerentes ao seu campo de atuacao;



O Corpo de Bombeiros pode ser caracterizado como 6rgdo com competéncia em
apagar incéndios, proteger e salvar vidas e materiais em caso de sinistro, além de programar,
planejar, organizar e controlar a execucdo de todas as missdes que lhe sdo peculiares e todas
essas atribuicOes estdo relacionadas a atividades perigosas, que muitas vezes ocasionam sérios
riscos a saude do profissional (VIDOTTI et al., 2015).

Dadas as importantes atividades a serem desempenhadas pelos militares que fazem
parte do Corpo de Bombeiros Militar do Para (CBMPA) e conforme ressaltado por Oliveira e
Marin (2003), que como integrantes dessa sociedade moderna, os bombeiros também estdo
sujeitos aos males que nela ocorrem. O agravante a isto, € que esses profissionais ndo podem
aderir aos novos preceitos, pelo fato de necessitarem estar com e o corpo em condicdes
saudaveis para 0 momento em que sdo requeridos para suas atividades em beneficio da
sociedade. Nesse sentido, € necessario possuir habitos saudaveis, como uma alimentacdo
regulada e equilibrada, bem como realizar atividades fisicas regulares, de forma a contribuir
para sua saude (OLIVEIRA; MARIN, 2003).

1.2 Justificativa e importancia da pesquisa

Mata, Pires e Bonfatti (2017) ressaltam que no caso dos bombeiros militares, a litera-
tura cientifica aponta que uma variedade de doencgas vem se manifestando nessa categoria em
consequéncia de suas atividades. Esses militares ainda estdo desenvolvendo doencas
osteomusculares, do aparelho circulatério e transtornos mentais e comportamentais (PIRES,
2016). Situacdo semelhante pode ocorrer com os bombeiros paraenses que desenvolvem suas
atividades em diversos grupamentos da regidao metropolitana de Belém. Dessa forma, observa-
se a importancia de se oferecer maior atencdo a salde desses militares, como forma de

prevenir diferentes doencas que possam acometer sua salde.

Em todas as profissdes, o melhor rendimento do funcionario ou empregado esta
diretamente relacionado, dentre inimeros outros fatores, ao seu bem-estar fisico que, por sua
vez, depende do bom funcionamento de sua maquina organica. Sabe-se que os combustiveis
que fazem com que essa maquina funcione sdo os alimentos. Assim, pode-se dizer que 0s
habitos alimentares de um individuo ou populacdo sdo capazes de refletir seu estado
fisiolégico (CONFORTIN; SOEIRO, 2014).



Uma dieta saudavel pode aumentar a disposicdo para a préatica de exercicios fisicos e
reduzir a incidéncia de doencas cronicas. A associacdo desses fatores a outros extrinsecos e
intrinsecos pode contribuir para a génese de varias enfermidades relacionadas a saide mental
e sistema cardiovascular (SILVA; ASSIS; SILVA, 2014). E conhecer o padréo alimentar dos
bombeiros militares torna-se importante para a trabalhar a prevencdo dessas doencas ou trata-

las quando necesséria.

Em pesquisa realizada, pela VIGITEL, Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico, no ano de 2016, observou a manutencdo do
crescimento do sobrepeso e obesidade no Brasil, tendo uma populacdo de 53,8% com
sobrepeso e 18,9% de obesidade no pais (BRASIL, 2018).

A obesidade est4 relacionada com o aumento na morbidade e mortalidade associada as
doengas cronicas como: diabetes, hipertensdo arterial sistémica (HAS), doencas
cardiovasculares, entre outros. Por este motivo a avaliacdo e controle do estado nutricional
sdo fundamentais (SOUZA, 2012). O excesso de peso e suas comorbidades exercem
influéncia direta sobre a capacidade de trabalho do individuo. A HAS é responsavel por 40%
dos casos de aposentadoria precoce e de absenteismo no trabalho (SIMON; GARCIA; LINO
etal., 2014).

No Corpo de Bombeiros do Para, os exames médicos sdo realizados em periodos
sazonais como: admissdo na corporagdo, promocdo e admissdo em cursos, 0 que pode nédo
revelar a situacdo de salde dos militares, em outros periodos. E dada a importancia da
pesquisa no grupo escolhido, que sdo os militares do Corpo de Bombeiros, e uma caréncia de
trabalhos neste, ressalto a valiosa contribuicdo que terd o trabalho para desenvolver mais

pesquisas e também contribuir para a satde dos bombeiros do estado do Para.

Depois de realizar pesquisas nas dissertacfes no sitio eletrénico do Programa de Pds-
Graduagdo em Seguranga Publica (PPGSP), do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas
(IFCH), da Universidade Federal do Para (UFPA), foi observado a auséncia de dissertacfes
que tratem do tema em questdo (Quadro 1), corroborando a relevancia desta pesquisa para a

seguranca publica.



Quadro 1 - Dissertacdes defendidas no Programa de Pos-Graduacdo em Seguranga Publica,
da Universidade Federal do Para, que tratam sobre salide, no periodo de 2011 a 2018.

Turma Autor Orientador | Investiga algum Fator de saude
fator de saude
2011 | Diego Sa Guimarédes | Prof. Edson | N&o Queixas de
da Silva Marcos Leal | especificamente problemas de saude
Soares
Ramos, Dr.
2012 | Margarethe de Profa. Né&o Condicoes de
Freitas Correa Andrea especificamente trabalho e
Bittencourt consequéncias a
Pires salde
Chaves, Dra.
2013 | Alyne Giselle Prof. Jaime | Sim Estresse
Camelo Louzeiro Luiz Cunha
de  Souza,
Dr.
2015 | llca Patricia Caldas | Profa. Né&o Estigma do
Cardoso Fernanda especificamente adoecimento
Valli
Nummer,
Dra.
2018 | Mario Luis Cardoso | Prof. Sim Saude fisica
Oliveira Rodolfo
Gomes do
Nascimento,
Dr.
2018 | Romulo Cardoso Profa. Maély | Sim Dor e lesdes
Martins Ferreira musculoesqueléticas
Holanda
Ramos, Dra.

Fonte: sitio eletrdnico do PPGSP, 2020.

Conforme observado no Quadro 1, ndo ha registro no Programa de Pds-Graduagdo em
Seguranca Publica, do Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais da Universidade Federal do
Para, no periodo de 2011 a 2018, de dissertacdo que trate do tema avaliacdo nutricional. Ha
porém no ano de 2018 uma publicacdo que se aproxima, que trata de salde fisica, mostrando
assim a importancia do tema da pesquisa tanto para 0 PPGSP quanto para a comunidade

académica.

Nesse sentido, como contribui¢do a pesquisa trard tanto para a instituicdo bombeiro
militar, que podera a partir dos resultados encontrados melhorar as condi¢des de satde dos
militares, implementando programas de incentivo para prevenir e tratar possiveis doencas,
provenientes de uma ma alimentacdo e estilos de vida sedentario, bem como, para a

sociedade, que receberd atendimento por bombeiros em boas condicdes fisicas.



1.3 Problema da pesquisa

A partir da ultima metade do século XX, em consequéncia da urbanizagdo e
modernizacdo, vem ocorrendo no mundo um processo chamado transicdo nutricional. Esse
processo é caracterizado pelo declinio acentuado da subnutricdo e aumento da prevaléncia de
excesso de peso e obesidade. A transicdo foi causada por questdes econémicas, sociais e
demograficas, que, por conseguinte influéncia no perfil de saude da populacdo (VAZ,
MARIBENNEMANN, 2014).

Mudancas alimentares, que acompanham a transi¢do nutricional no Brasil, resultam no
aumento do predominio do excesso de peso e obesidade e das doencas cronicas ndo
transmissiveis. Essas morbidades afetam os individuos em idade produtiva, capaz de
ocasionar danos no desenvolvimento dos oficios e qualidade de salérios, assim como na saude
dos funcionarios, causando dispendiosos gastos a salde publica, as empresas e a previdéncia
social. Porém estudos que utilizam métodos especificos para analisar o consumo alimentar de
grupo de trabalhadores ainda séo escassos (CATTAFESTA et al., 2019).

Intervencgdes na qualidade da dieta sdo efetivamente benéficas para tratar e prevenir
doencas que apresentam elevada taxa de morbimortalidade. Para que isso ocorra, de forma
eficaz, é necesséario identificar os habitos alimentares dos individuos e suas peculiaridades.
Essa identificacdo é feita por meio de pesquisa e avaliacdo do consumo alimentar, o que
permite analise prévia para riscos nutricionais ou para tratamento de caréncias nutricionais
(RIZZ1; FORTE; SCHNEIDER, 2017).

No Corpo de Bombeiros Militar do Para a condicdo de satde dos militares é avaliada
por meio de uma junta médica, que avalia resultados de exames médicos e laboratoriais. Esta
ocorre de forma periddica, podendo variar de trés a cinco anos dependendo do posto ou
graduacio em que o militar esteja. E uma condigdo indispensavel como requisito para
promocao, conforme legislacio em vigor, para os oficiais e pracas da corporacio (PARA,
2014; PARA, 2015).

Oliveira, Aradjo e Nascimento (2020) analisaram o perfil sociodemogréfico, clinico e
antropomeétrico de 299 policiais militares do servico operacional da Regido Metropolitana de
Belém (RMB), utilizando um protocolo sobre dados pessoais, dados clinicos e

antropométricos com a realizacdo de bioimpedancia para avaliar a composi¢do corporal.



Observaram que os policiais militares apresentam fatores que comprometem a salde, como
carga horéria de trabalho excessiva, baixa remuneracédo, alto indice de consumo de alcool
(53,67%), dificuldade para dormir (28,19%), alimentacdo ndo saudavel (47,06%), doencas
referidas sem o devido tratamento (72,26), sobrepeso (50,17%), obesidade (27,09%),
percentual de gordura acima do normal (82,27%) e elevado risco cardiovascular (55,85%).

Dessa forma e considerando as poucas evidéncias nas literaturas sobre estado
nutricional de bombeiros militares no Brasil surgiu o questionamento: Qual o estado

nutricional dos militares do Corpo de Bombeiros Militar do Para?

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral
Avaliar o estado nutricional dos profissionais do Corpo de Bombeiros Militar do Para
que atuam na regido metropolitana de Belém como fator para o estado de salde na segurancga
publica.
1.4.2 Obijetivos Especificos
(1) Tracar o perfil sociodemografico dos militares do CBMPA;
(i) Investigar habitos alimentares dos militares do CBMPA,;
(i)  Analisar a composicdo corporal dos militares do CBMPA por meio de medidas

antropomeétricas e bioimpedancia, e verificar a pressao arterial sistémica.

1.5 Hipdtese

(1) Os bombeiros militares ndo possuem alimentacdo adequada, prevalecendo alimentos
ricos em carboidratos simples, o que aumenta o risco para o desenvolvimento de doencas
crénicas ndo transmissiveis.

(i)  Os bombeiros militares encontram-se, em sua maior parte, com sobrepeso.

1.6 Revisdo de literatura

O processo de busca na literatura para conhecer o leque de informagdes sobre o tema
Avaliacdo Nutricional foi iniciado pela defini¢do dos participantes (P) e variavel (V), a partir
dos quais foram realizados 09 cruzamentos nos diretorios Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoas de Nivel Superior (CAPES) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), com

utilizacdo dos operadores booleanos AND e OR , conforme o Quadro 2 e Tabela 1.



Quadro 2 - Participantes e variaveis utilizados para cruzamentos nos diretorios CAPES e
SCIELO no més de setembro de 2019.

Participantes Variaveis
Bombeiros Militares Antropometria
Bombeiros Avaliacdo Nutricional
Corpo de Bombeiros Estado Nutricional

Fonte: Criado pela autora (2019).

Tabela 1- Resultado das buscas por cruzamento realizada nos diretérios CAPES e SCIELO
em setembro de 2019.

Cruzamentos Levantamentos Inclusos
CAPES SCIELO CAPES SCIELO

Bombeiros vs. Avaliacdo Nutricional 5 99 2 2
Bombeiros vs. Antropometria 3 0 0 0
Bombeiros vs. Estado Nutricional 10 183 1 4
Bombeiros Militares vs. Avaliagéo 3 0 0 0
Nutricional
Bombeiros Militares vs. Antropometria 1 0 0 0
Bombeiros Militares vs. Estado Nutricional 5 0 0 0
Corpo de Bombeiros vs. Avaliagdo 2 0 0 0
Nutricional
Corpo de Bombeiros vs. Antropometria 1 0 0 0
Corpo de Bombeiros vs. Estado Nutricional 4 0 0 0

Total 34 282 3 6

Fonte: Criado pela autora (2019).
Nota: “vs.” representa versus.

Para selecdo das fontes foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo, utilizando
os descritores em portugués: ultimos 10 anos, tipo de material artigos, qualquer idioma,
disponivel gratuitamente, na integra; descritores no titulo/palavras chave. A partir dos artigos
foram coletadas informacGes como ano de publicagdo, natureza da pesquisa, tipo
metodoldgico, qualis da revista publicada, palavras-chave e resultados encontrados, e feita
analise exploratdria permitindo conhecer o que esta sendo abordado sobre o tema. A anélise
desses objetos ocorreu pela técnica de categorizacdo da Analise de Conteldo, ou seja, escolha
de categorias, que € uma forma de pensamento e que reflete, de forma resumida, uma
realidade especifica. Na analise de conteldo as categorias sdo olhadas como rubricas ou
classes que se congregam determinados elementos reunindo caracteristicas comuns
(BARDIN, 2011).

Apo0s realizados os cruzamentos dos descritores e suas aplicagcdes nos diretorios, e

excluidos aqueles que se repetiam (03 artigos), conforme Tabela 2, foram encontrados 316



artigos, a partir dos quais, ap6s o refinamento pelos critérios de inclusdo, foram selecionados
9 artigos. Desta forma, as buscas resultaram em 08 artigos nacionais e 01 internacional dentro

do tema Avaliacdo Nutricional.

Tabela 2 - Resultados dos cruzamentos dos descritores realizados nos diretérios no més de
setembro de 2019.

Diretorio Levantamento Selecionado apo6s
inicial critério de inclusdo
CAPES 34 3
SCIELO 282 6
Total 316 9

Fonte: Criado pela autora (2019).

Os artigos utilizados nessa revisdo de literatura apresentavam perfil metodolégico do
tipo empirico, de natureza quantitativa, todos em idioma portugués, incluindo um de Portugal,
com ano de publicacdo e o estrato qualis, conforme Tabela 3. O qualis mais incidente nesta

revisao foi o B1, publicado em 2010 e 2013, e 0 ano em que mais foi observado publicacfes

foi em 2010, apresentando 03 artigos.

Tabela 3 - Caracterizac¢ao dos artigos inclusos na revisao de literatura realizada em setembro

de 20109.

Artigo

Idioma

Ano de
publicacdo

Natureza

Tipo
metodoldgico

Quialis

Pressdo arterial, excesso de
peso e nivel de atividade fisica
em estudantes de universidade
publica.

Consumo de frutas e hortalicas
por adultos em Ribeirdo Preto,
SP.

Aptiddo fisica, idade e estado
nutricional em militares.
Excesso de peso: determinantes
sociodemograficos e
comportamentais em adultos,
Brasil.

Fatores associados a
hipertensdo a arterial sistémica
autorreferida segundo
VIGITEL nas 26 capitais
brasileiras e no Distrito Federal
em 2008.

Avaliacdo do estado nutricional
e habito alimentar de

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

2010

2010

2010

2011

2013

2013

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico

Empirico

Bl

A2

Bl

A2

Bl

B3



funcionarios de uma instituicéo

de ensino superior do oeste de

Santa Catarina.

Perfil nutricional dos Militares Portugués 2014
de uma unidade militar da

cidade de Anépolis em Goias

Relagbes entre  salde
trabalho: um  estudo
bombeiros profissionais.

e Portugués 2015
em (Portugal)

Quantitativa

Quantitativa

Empirico

Empirico

10

B3

B2

Fonte: Criado pela autora (2019).
1.6.1 Categorizacao por palavras-chave

A categorizacdo semantica permite a classificacdo da grande variedade de referentes

encontrados no ambiente, aproximando de maneira similar aqueles que podem ser agrupados

conforme determinado critério, 0 que permite grande economia cognitiva, predicdo e

planejamento. E um processo cognitivo fundamental no dia-a-dia das pessoas. (LUCIO et al.,

2016).

No processo de categorizacdo dos artigos, foram encontradas 30 palavras-chaves, as

quais apareceram 36 vezes, em co-ocorréncia. Das 30 apenas 5 palavras-chaves tem

frequéncia maior que 01, conforme Tabela 4.

Tabela 4 - Palavras-chave encontradas nos artigos inclusos para esta revisdo de literatura em

setembro de 2019.

Palavra-chave

Agrupamento categorial

Antropometria
Condic0es de trabalho
Consumo de alimentos
Estado nutricional
Estudos ecoldgicos
Estudos transversais
Fatores socioecondmicos
Idade

Inquéritos sobre dietas
Inquéritos telefonicos
Intervencéo

Pressao arterial

Fatores investigativos

Aptiddo fisica
Atividade fisica
Consumo alimentar
Frutas

Habitos alimentares
Hortalicas

Fatores promotores de satde

11

Nutrigéo
Saude da mulher
Saude trabalhador

NRPRRPRRPRRPRRPRRPRPRPORRPRRPREPRPREREREEREN=—
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Nutricdo

Fatores de risco
Hipertensao

Riscos ocupacionais
Sobrepeso

Fatores de risco para adoecimento 5

Adulto
Bombeiros
Estudantes
Militar

Populacéo 5

N e N Y [ N L

w
(o]

Total

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

A Tabela 4 mostra as 30 palavras-chaves encontradas nos artigos e suas frequéncias,
bem como seu agrupamento categorial, no qual pode-se observar quatro grandes grupos
principais, com destaque para maiores concentragdes de palavras-chave nos grupos “Fatores
investigativos” (f=15) e “Fatores promotores de saude” (f=11), e uma menor frequéncia nos
grupos “Populagao” (f=5) e “Fatores de risco para adoecimento” (f=5), o que mostra a

dificuldade em encontrar o tema escolhido e a importancia de pesquisa-lo.

Desta forma os 09 artigos encontrados serdo abordados a seguir por grupo categorial.
a) Fatores de Risco

Foram encontrados artigos que identificam os fatores ligados ao estado nutricional e
suas relacBes. Fatores como nivel de pressdo arterial e sua relagdo com excesso de peso,
hipertensdo arterial em individuos sedentarios, relacao de atividade fisica e idade (MARTINS;
RICARTE; ROCHA et al.,, 2010; TEIXEIRA; PEREIRA, 2010; MURARO; SANTOS;
RODRIGUES, 2013).

Em relacdo ao estado nutricional, atividade fisica e pressdo arterial foram encontrados
0s seguintes resultados entre os artigos. Martins, Ricarte, Rocha et al. (2010) realizaram
estudo para verificar pressao arterial, excesso de peso e nivel de atividade fisica em estudantes
de universidade publica, com amostra constituida de 279 homens (46,1%) e 326 mulheres
(53,9%), com idade minima de 16 anos e maxima de 47 anos, regularmente matriculados no
2° periodo letivo de 2006. Como resultado obteve-se que a prevaléncia de presséo arterial
aumentada foi de 9,7%, sendo maior em homens, o excesso de peso (indice de massa corporal
- IMC > 25 kg/m2) foi encontrado em 18,2% dos estudantes, sendo as proporgdes de
sobrepeso e obesidade de 15,2% e 3%, respectivamente, obesidade abdominal foi encontrada
em 2,4% dos estudantes, independentemente do género, e o sedentarismo em 52%. Foi
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observado que a pressdo arterial média aumentou com o incremento do indice de massa
corporal e da circunferéncia da cintura (CC). Nao houve associacdo entre 0s niveis de

atividade fisica e pressdo arterial.

Outro estudo que ressalta os fatores associados a hipertensao arterial sistémica (HAS)
autorreferida por inquérito telefonico, foi escrito por Muraro, Santos e Rodrigues (2013), o
qual realizou regressao linear multipla dos fatores de interesse em relacdo a prevaléncia de
HAS ponderada e padronizada por sexo e idade. Apds a padronizacdo, a prevaléncia de HAS
tendeu a aumentar nas capitais com populagdo mais jovem e a diminuir naquelas com mais
idosos. Nos modelos de regressdo, mantiveram-se associados a prevaléncia de HAS,
ponderada e padronizada, o excesso de peso e o consumo de frutas e hortalicas. No entanto, a
atividade fisica associou-se negativamente apenas a prevaléncia de HAS ponderada. Notou-
se, com a prevaléncia ponderada e padronizada de HAS, associa¢do positiva com excesso de
peso e consumo regular de frutas e hortalicas e apenas com a prevaléncia ponderada

observou-se associacao inversa dessa morbidade com a pratica de atividade fisica.

Teixeira e Pereira (2010) avaliaram a aptiddo fisica, idade e estado nutricional em
militares. Foram aplicados testes de resisténcia aerdbica e muscular e flexibilidade e avaliacdo
do estado nutricional em 1.011 homens. Foram realizadas analises de correlacdo, covariancia
e razbes de prevaléncias por meio de regressdo de Poisson. Os individuos apresentaram
desempenho regular nos testes de aptiddo fisica. Uma diminuicdo dos indices de desempenho
fisico de acordo com o avanco da idade foi verificada considerando todas as faixas etarias
investigadas. A analise de covariancia corrigida pela idade mostrou diferencas (p<0,001) para
todos os testes comparando individuos normais e com sobrepeso/obesidade. As razfes de
prevaléncias mostraram uma forte tendéncia de diminuicdo do desempenho fisico dos 18 aos
54 anos. Houve uma reducédo dos escores de volume de oxigénio maximo (VO2méx) da faixa
de 18 a 20 em relacdo a de 41 a 54 anos de 11,45% no grupo normal e de 20,91% no grupo

com sobrepeso e obesidade.

b) Fatores sociodemogréaficos

Relacionando fatores sociodemograficos com o estado nutricional e habitos
alimentares, comportamentais, relacdo do excesso de peso com sexo, escolaridade e idade,
andlise de horas de trabalho, qualidade da alimentagdo, consumo de frutas e hortalicas, além

da presenca do tabagismo, foi observado nos artigos os seguintes resultados.
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S& e Moura (2011) investigaram o0s determinantes sociodemograficos e
comportamentais para 0 excesso de peso em adultos, dessa forma utilizaram dados
secundarios do VIGITEL, que é um estudo de base populacional desenvolvido junto a
individuos com 18 ou mais anos de idade, das capitais dos 26 estados brasileiros e do Distrito
Federal, residentes em domicilios com, pelo menos, uma linha telefénica fixa. Para as
estimativas dos fatores investigados, foram avaliadas, pelo menos, 2 mil pessoas em cada
localidade. No total, foram selecionados 38.371 individuos adultos (21-59 anos de idade), que

informaram peso no momento da entrevista e altura.

Da populacéo estudada, 11% apresentou excesso de peso aos 20 anos de idade, sendo
a frequéncia maior entre os homens (14,2%) do que entre as mulheres (8,3%). O excesso de
peso verificado no momento da entrevista também foi maior entre os homens (49,6%) do que
entre as mulheres (39,7%), atingindo no total 44,4% da populacéo estudada. Para os homens,
a prevaléncia de excesso de peso é maior nas faixas etarias acima de 40 anos (> 60%) e no
nivel de maior escolaridade (59,2%), entre os que tém unido conjugal estavel (56,9%),
fumantes atuais (59%) e que apresentaram excesso de peso aos 20 anos de idade (90,9%). Néo
foram encontradas diferencas estatisticamente significantes para cor, regido de moradia,
padrdo alimentar, atividade fisica no tempo livre, héabito de assistir a televisdo e consumo

abusivo de bebidas alcoolicas.

Tonini, Broll e Corréa (2013) mostra na avaliacdo do estado nutricional e habito
alimentar de funcionéarios de uma instituicdo de ensino superior do oeste de Santa Catarina. A
amostra foi composta por 15% da populacdo a ser investigada, divididos entre docentes e
técnicos-administrativos. Um questionario, composto por 6 questdes, foi aplicado abordando
os habitos alimentares; além disso, foram coletados dados antropométricos (peso e altura)
para calculo do indice de Massa Corporal e posterior classificacio do estado nutricional. Dos
entrevistados, 87,6% trabalham 40 horas semanais, permanecendo dois ou mais turnos na
instituicdo. Destaca-se que o estado nutricional dos funcionarios correspondeu a 1,5% com
baixo peso, 59,2% eutrdficos, 30% com sobrepeso, 6,2% com obesidade grau | e 3,1 com
obesidade grau Il. Constatou-se também que os alimentos mais consumidos foram lanches
assados, refeicdes salgadas, café preto e refrigerante, consumidos por 40% ou mais dos
pesquisados. Com relacdo a qualidade da alimentacdo realizada no local de trabalho, apenas

10,8% dos entrevistados consideram sua alimentacdo adequada. Concluiu-se que a maioria
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dos funcionérios entrevistados estd insatisfeita com a alimentacdo servida nos espacos de

comercializagdo do campus.

Em relacdo aos habitos alimentares, Mondini et al. (2010) analisaram o consumo de
frutas e hortalicas por adultos em Ribeirdo Preto-SP, cuja amostra foi composta por 930
participantes com 30 anos e mais. O consumo de frutas e hortaligas baseou-se em questionério
de frequéncia semi-quantitativo, utilizando-se como indicadores os escores médios de
frequéncia de consumo de frutas e hortalicas, consumo didrio e consumo minimo desses
alimentos. Encontraram como resultado que 24% dos homens e 38% das mulheres atenderam
a recomendagdo minima do consumo de frutas e hortaligas; observou-se associagdo positiva
com a idade e renda per capita. Mulheres com maior escolaridade e homens que viviam com a
companheira consumiam mais frutas e hortalicas que os demais. Atividade fisica, tabagismo e
estado nutricional ndo apresentaram associacdo com o consumo minimo recomendado de

frutas e hortalicas.

c) Perfil nutricional

A andlise do perfil nutricional, juntamente com andlise de outros fatores para a saude,
como andlise de indices antropométricos e a relacdo entre salde e trabalho também foram
encontrados nos artigos como pode observar a seguir (MELLER et al., 2014; SILVA; ASSIS;
SILVA, 2014; COSTA; ARAUJO; SOARES, 2015).

Meller et al. (2014) investigaram a associagdo entre circunferéncia da cintura e indice de
massa corporal de mulheres brasileiras em idade fértil, estudadas na Gltima Pesquisa Nacional
de Demografia e Saude (PNDS), no ano de 2006. As informacdes foram, a principio,
coletadas em questionarios e posteriormente feita a verificacdo das medidas de peso, estatura
e circunferéncia da cintura. Das 14.101 mulheres estudadas, 45,8% apresentaram excesso de
peso e 55,5% CC de risco. Em relacédo a associagéo entre IMC e CC, observou-se que 23,5%
das mulheres sem excesso de peso apresentavam CC de risco. Apds analise estratificada pelo
IMC, a prevaléncia de CC de risco entre as mulheres sem excesso de peso foi maior nas
regides Nordeste, 26,0%, e Sudeste, 24,5%, e menor na regido Sul, 18,5%. Os autores
concluiram que as medidas antropométricas IMC e CC devem ser empregadas
concomitantemente, uma vez que a utilizacdo isolada dessas medidas pode desprezar

individuos com risco para varias patologias.
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No mesmo sentido Silva, Assis e Silva (2014) pesquisaram o perfil nutricional dos
militares de uma unidade militar da cidade de Anépolis em Goias. A populacdo do estudo foi
constituida de 2.635 militares. Na pesquisa foram avaliados militares submetidos a avaliacdo
do Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TAFC). O TACF compreende uma
avaliacdo antropométrica e fisica dos militares, onde séo aferidas as medidas de altura, peso,
pregas cutaneas, testes de flexibilidade, percentual de gordura, forca e velocidade. Os
resultados encontrados foram 1,11% dos militares apresentam magreza grau I, 56,39%
apresentaram eutrofia, 36,42% sobrepeso, 4,8% obesidade grau I, 0,95% obesidade grau Il e
0,32% obesidade grau Ill. Entre as mulheres militares pesquisadas 15,0% apresentam
magreza grau |, 81,0% apresentaram eutrofia, 15,0% sobrepeso, ndo havendo individuos em
outras classificacBes. Entre os homens militares pesquisados 1,0% apresentam magreza grau
I, 56,0% apresentaram eutrofia, 37,0% sobrepeso, 5,0% obesidade grau I, 0,7% obesidade

grau Il e 0,3% obesidade grau Il1.

Enquanto Costa, Aradjo e Soares (2015) estudaram as relacdes entre saude e trabalho
em bombeiros profissionais, que teve como objetivo verificar a relacdo das condicGes de
trabalho com os problemas de salde de bombeiros profissionais portugueses. A populagéo
alvo deste estudo é constituida por 230 bombeiros. Resultando em uma amostra probabilistica
e aleatoria simples constituida 150 bombeiros. Identificou-se como fatores de risco com maior
influéncia nos problemas de salde as condicGes e caracteristicas do trabalho, bem como os
constrangimentos organizacionais, referentes ao ritmo de trabalho, as relagdes de trabalho
com os colegas e chefes, ao contato com o publico e a falta de reconhecimento e de satisfacéo
com o trabalho.

Os artigos estudados mostram a importancia do tema em relacdo a saude do
trabalhador e avaliagdo nutricional, o que indica que deve ser dada atencdo a uma maior
investigacdo na area, pois como percebe-se que para o publico escolhido, poucos trabalhos

foram encontrados.

1.7 Método
1.7.1 Natureza da pesquisa

Para o desenvolvimento deste estudo foi realizada pesquisa transversal de abordagem
quantitativa do tipo descritiva, que conforme Gil (2008) tem como objetivo principal a

descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de
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relagbes de varidveis, e tem como caracteristica significativa a utilizacdo de técnicas

padronizadas de coletas de dados.

A pesquisa de abordagem quantitativa avalia que tudo pode ser quantificavel, o que
significa demonstrar em numeros opinides e informagdes para classifica-las e analisa-las.
Demanda o uso de recursos e de métodos estatisticos. E usada principalmente quando se
busca relacionar causa-efeito entre os elementos e pela facilidade em expor determinada
hipdtese, analisar a influéncia de variaveis, além de interpretar comportamentos de um grupo
ou mais profundamente de um individuo (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Para atingir os objetivos especificos de tracar o perfil sociodemografico, investigar
habitos alimentares e analisar a composicdo corporal dos militares do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Pard por meio de medidas antropométricas e bioimpedancia, as
informagdes foram trabalhadas sobre o enfoque da anélise exploratéria de dados, na qual os
dados foram reduzidos, analisados e interpretados (BUSSAB; MORETTIN, 2017).

1.7.2 Lécus da pesquisa

O estudo foi realizado nos 11 grupamentos bombeiros militares (GBM) localizados na
regido metropolitana de Belém (RMB), que representam 68% do total das unidades do Corpo
de Bombeiros Militar do Estado do Para da RMB.

A regido metropolitana de Belém foi instituida em 1995 por meio da Lei
Complementar N° 27, e inicialmente era composta por cinco municipios (PARA, 1995).
Atualmente, é composta por sete municipios, dos quais fazem parte Belém, Ananindeua,
Marituba, Benevides, Santa Barbara, Santa lzabel do Para, introduzido na regido em 2010 por
Lei complementar N° 72 (PARA, 2010), e o municipio Castanhal, que passou a fazer parte
desde 2011 por meio da Lei complementar N° 76, de 28/12/2011 (PARA, 2011).

A pesquisa foi realizada nos quartéis localizados nos bairros: Cidade Velha, Val-de-
Cans, Mangueirdo, Souza e no distrito de Mosqueiro no municipio de Belém e nos municipios
de Ananindeua, Marituba, Santa Izabel do Par4 e Castanhal.
1.7.3 Participantes

Os participantes desta pesquisa sdo bombeiros militares, entre mulheres e homens, que

desempenham suas atividades administrativas, cumprindo expediente, e operacionais, tirando
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servicos ordinarios e extraordinarios, quer sejam de 6h, 12h ou 24h de servico, de prontidao

em grupamentos bombeiros militares ou atuando de forma preventiva em eventos diversos.

1.7.3.1 Critérios de incluséo e exclusdo

Participaram da pesquisa os militares que concordarem com o estudo, a partir de
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A),
sendo bombeiros militares do sexo masculino e feminino, entre pracas e oficiais, que estdo na
ativa e atuando tanto na atividade meio (administrativa) como na atividade fim (operacional)
da corporacdo. Foram excluidos os militares que estiverem de licenca de saude, férias e
afastados das atividades normais.

1.7.4 Amostra

Para a composicdo da amostra do estudo foi estimado um tamanho de 306
participantes divididos em 16 estratos por lotacdo dos oficiais e pragas, considerando uma
populacdo finita de 1301 militares efetivos do Corpo de Bombeiros Militar do Para da Regido
Metropolitana de Belém. O célculo foi realizado fixando-se um erro amostral (E) de 5%. Para
obter a amostra foi utilizado o célculo por meio da férmula n = (N x ng)/(N + ng). Onde N é o
tamanho da populacdo e nog € a primeira aproximacdo do tamanho da amostra, obtido por
no=1/E? (BUSSAB; BOLFARINE, 2005).

1.7.5 Procedimentos de coleta

Com a autorizacao inicial do comandante geral do Corpo de Bombeiros Militar do
Pard e posteriormente com a autorizagdo dos comandantes dos grupamentos Bombeiro
Militar, para coleta de dados, os militares foram escolhidos de acordo com a disponibilidade,
no horario de expediente do quartel ou do plantdo de 24 horas, em dias Uteis da semana, nos

Grupamentos Bombeiro Militar em que atuavam.

Apds esclarecimento sobre o objetivo da pesquisa e aceitarem a participar por meio do
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), os
militares responderam ao questionario sociodemografico e de frequéncia alimentar, que foi
adaptado da pesquisa realizada pelo Ministério da Satde em vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas cronicas por inquéritos telefénicos (BRASIL, 2017). O questionario é
dividido em sete secOes, que sdo: 1) Identificagdo, Il) Caracteristicas sociodemogréficas e de

estilo de vida, Ill) Dados antropométricos/composicdo corporal, 1V) Pressdo arterial
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sisttmica, V) Antecedentes familiares, VI) Habitos alimentares e VII) Frequéncia alimentar
(APENDICE B).

Na secdo | os bombeiros militares selecionados preencheram nome, sexo (masculino e
feminino) e idade. Na secdo Il, caracteristicas sociodemogréficas e de estilo de vida, as
perguntas eram referentes a situagdo conjugal (com ou sem companheiro (a)),
graduacdo/posto, renda familiar (de 1 a 2 salarios minimos, acima de 2 a 4 salarios minimos,
acima de 4 a 7 salarios minimos, acima de 7 a 10 salarios minimos e acima de 10 salarios
minimos), escolaridade (ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo,
ensino médio incompleto, ensino médio completo, ensino superior incompleto, ensino
superior completo, especializacdo, mestrado e doutorado), consumo de bebida alcodlica
(menos de 1 dia por més, de 1 a 2 dias por semana, de 3 a 4 dias por semana, de 5 a 6 dias por
semana, todos os dias), tabagismo (nunca fumou, ex-fumante, fumante diariamente, fumante
menos que diariamente) e pratica de atividade fisica (menos de 1 dia por més, menos de 1 dia
por semana, de 1 a 2 dias por semana, de 3 a 4 dias por semana, de 5 a 6 dias por semana,

todos os dias).

Na secdo Il os dados antropométricos/composicdo corporal foram coletados
referentes ao peso atual (em quilogramas), altura (em centimetros), indice de massa corporea
(em percentual), gordura corporal total (em percentual), massa magra (em percentual),
gordura visceral (em percentual), metabolismo basal (em quilocalorias) e circunferéncia da

cintura (em centimetros).

Para medicdo da composicdo corporal foi utilizada a balanca de bioimpedancia, marca
Omron®, modelo HBF-514C, sendo observadas as prescricdes do fabricante para a correta
medicdo. Os dados (peso, altura, idade) de cada militar foram inseridos na balanga antes de
cada medicdo. Apos a insercdo dos dados o militar subiu na balanca descalgco, com roupas
leves, colocando os pés nos eletrodos de forma igualmente distribuida, ficando imovel até a
conclusdo da medicdo do peso, segurando os eletrodos manuais (Figura 1). Apds concluida a
medicdo do peso, o militar estendeu os bragcos em um angulo de 90° em relacdo ao seu corpo,
para que a balanca iniciasse a verificacdo da composicéo corporal (Figura 2). A medicdo da

composicgdo corporal foi realizada pela propria autora.
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Figura 1- Posicdo para medicao do peso do militar na balanca de bioimpedancia, realizada no
quartel do Comando Geral em outubro de 2020.

Fonte: Arquivo da autora (2020).

Figura 2- Posicao do militar para a medicdo da composicao corporal apés verificacdo do
peso, realizada no quartel do 21° Grupamento Bombeiro Militar em novembro de 2020.

Fonte: Arquivo da autora (2020).
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Foram classificados como eutroficos os militares que apresentaram IMC de 18,5 a
24,9 kg/m?, considerados como sobrepesos de 25 a 29,9 kg/m?, como obesidade | de 30 a 34,9
kg/mz2, como obesidade Il de 35 a 40 kg/m? e obesidade 111 acima de 40 kg/m2 (WHO, 2000).

Foram considerados com o percentual alto de gordura total as militares feminino que
apresentaram, na faixa etéria de 20 a 39 anos, acima de 33%, e na faixa de 40 a 59 anos,
acima de 34%. E considerado com o percentual alto de gordura total os militares masculinos
que apresentaram, na faixa etaria de 20 a 39 anos, acima de 20%, e na faixa de 40 a 59 anos,
acima de 22% (OMRON, 2014).

Foram classificados com nivel alto de gordura visceral os militares que apresentaram o
resultado acima de 10 (OMRON, 2014).

Em relacdo ao percentual de massa magra, para idade de 18 a 39 anos, foram
considerados baixo as militares do sexo feminino que apresentaram valores abaixo de 24,3%,
normal de 24,3 a 30,3%, alto 30,4 a 35,3% e muito alto acima de 35,4%, e para a idade de 40
a 59 anos foram considerados baixos valores encontrados abaixo de 24,1%, normal de 24,1 a
30,1% , alto de 30,2 a 35.1% e muito alto acima de 35,2. Para 0 sexo masculino, para a idade
de 18 a 39, foram considerados baixos os valores abaixo de 33,3%, normal de 33,3 a 39,3%,
alto de 39,4 a 44,0%, e muito alto acima de 44,1%, e para a idade de 40 a 59 anos, foram
considerados baixo valores encontrados abaixo de 33,1%, normal de 33,1 a 39,1%, alto 39,2 a

43,8% e muito alto acima de 43,9%.

Para medicdo da altura foi utilizado o estadiébmetro portatil, marca Slim fit®, com
capacidade maxima de 200 cm, que foi previamente fixado em uma parede regular, a uma
altura de 2 metros do chdo, na qual o militar se aproximou descalco (ou com meias) e
vestindo roupas leves de modo que se pode observar o contorno do corpo. O militar ficou em
pé com as pernas e pés paralelos, peso distribuido em ambos os pés, bragos relaxados ao lado
do corpo e palmas das maos voltadas para o corpo. As costas do militar estavam voltadas
para a parede, assim como calcanhar, panturrilhas, nadegas, e a parte posterior da cabeca
estavam encostados na parede. Posicionou-se a cabegca do militar conforme o plano de
Frankfurt (alinhar horizontalmente a borda inferior da abertura do orbital com a margem
superior do condutor auditivo externo). Quando ndo foi possivel encostar 0s cinco pontos

(calcanhares, panturrilhas, nadegas, escapulas e parte posterior do occipital) na parede,
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posicionou ao menos trés deles (calcanhares, nadegas e costas) e a manteve a cabega no plano
de Frankfurt. Deslizou-se o cursor delicadamente, fixando-o contra a cabe¢a do militar, com
pressdo suficiente para comprimir o cabelo, quando necessario. Realizou-se a leitura e
registrou-se a medida (BRASIL, 2013).

A verificacdo da circunferéncia da cintura com uso de fita métrica inextensivel, marca
Balmak®, com precisdo de 1mm, foi realizada posicionando a fita diretamente sobre a pele na
regido do ponto médio entre o Ultimo arco costal e a crista iliaca. Foram considerados
elevados os valores de circunferéncia de cintura acima de 94 cm para homens e 80 cm para
mulheres (WHO, 2008).

Na secdo IV a pressdo arterial sistémica foi verificada utilizando-se aparelho digital
esfigmomandmetro em braco, marca ebai®, modelo ZK-B869P, obedecendo as
recomendacdes do fabricante do aparelho, as quais o militar estava sentado com o cotovelo
esquerdo apoiado em cima da mesa, com a fila (bracadeira) neste braco no mesmo nivel do

coracdo, a mdo aberta com a palma voltada para cima e relaxada.

Foram considerados com pré-hipertensdao os militares que apresentaram niveis de
pressao arterial sistélica acima 121mmHg e pressao arterial diastdlica acima de 81mmHg
(SBC, 2016).

Na secdo V responderam a informagfes quanto antecedentes familiares relacionados a
presenca de diabetes tipo 2 e hipertensédo em seus genitores.

Na secdo VI o guestionamento referia quanto aos habitos alimentares dos bombeiros
militares, de quais refeicGes realizam diariamente, que sdo: café da manhd, lanche da manha,

almoco, lanche da tarde, jantar, ceia.

Na secdo VII o questionamento era sobre a frequéncia de alimentos que estavam
divididos por grupos. A frequéncia correspondia a 1- todos os dias, 2- de 4 a 5 dias por
semana, 3- de 1 a 3 dias por semana, 4- pelo menos 1 dia por més, 5- raro, 6- ndo. Os grupos
de alimentos foram: carnes e ovos, leites e derivados, 6leos e gorduras, petiscos e lanches,

cereais e leguminosas, hortalicas, frutas, industrializados.
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1.7.6 Procedimento de anélise

Os dados coletados foram inicialmente tabulados em planilhas do Microsoft Excel,
versdo 2016, e analisados estatisticamente a partir de analise descritiva, pelas quais foram
utilizadas tabelas, graficos e medidas de sintese, com objetivo de reduzir, analisar e interpretar
esses dados, possibilitando uma melhor inferéncia dos resultados (BUSSAB; MORETTIN,
2017). Demandando técnicas padronizadas para a coleta de dados, com abordagem
quantitativa, utilizando recursos e técnicas de estatistica, procurando traduzir em nameros 0s
conhecimentos gerados pelo pesquisador (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

A representacdo por graficos, dos dados estatisticos, tem a vantagem de informar, de
forma répida e concisa, a sua variabilidade (BUSSAB; MORETIN, 2017). A maior parte dos
relatorios de pesquisa social demanda a inclusdo de tabelas para resumir ou sintetizar dados
(GIL, 2008). Para realizar a distribuicdo dos participantes segundo as caracteristicas de
interesse foi utilizada a estatistica descritiva, a partir dos graficos e tabelas feitos no programa
Microsoft Excel 2016.

1.7.7 Protocolo ético da pesquisa

A pesquisa € de carater confidencial, sem expor qualquer participante, e para sua
realizacéo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Pard em 08 de maio de 2020, sob o Parecer N° 4.015.710, e respeitando-se as Normas de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, Resolucdo N° 466 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012). Foi realizada de acordo com 0s aspectos éticos preconizados na Declaracdo
de Helsinque e Codigo de Nuremberg (AMM, 1964). E iniciada ap6s a autorizacéo, solicitada
previamente por oficio ao Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Para, para

realizar a referida pesquisa nas unidades. Neste sentido é importante esclarecer que:

i) A execucdo da pesquisa é de responsabilidade integral da pesquisadora, neste caso, Isis
Kelma Figueiredo de Araldjo, eximindo-se os sujeitos da informacdo, bem como a
coordenacgdo do Programa de P6s-Graduacdo em Seguranca Publica, a direcdo do Instituto de
Filosofia e Ciéncias Humanas, a Universidade Federal do Para, de qualquer equivoco ou falha

que posso ocorrer no plano metodolégico e/ou operativo desta pesquisa;
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i) Os riscos sobre os resultados e conclusdes obtidas neste estudo nédo tiveram a pretensao
de responsabilizar nenhum participante do PPGSP, dessa forma, foram assumidos
inteiramente pelo coordenador/pesquisador da investigacao;

iii) Os participantes da pesquisa ndo foram identificados por seus nomes oficiais, assim
como suas informagdes foram mantidas em inteiro sigilo. Assim, os dados pessoais coletados
passiveis de identificacdo dos elementos da populagdo estudada ndo foram, em nenhuma

circunstancia, publicados durante ou ap0s a pesquisa.

iv) O pesquisador se responsabilizou pelos dispéndios financeiros necessarios a execugdo
desta pesquisa e, ndo fez qualquer objecdo quanto a publicacdo de seus resultados por parte da
UFPA;

v)  Os participantes direta ou indiretamente envolvidos no processo de pesquisa e, as
demais pessoas interessadas neste estudo, podem ter acesso aos seus documentos conclusivos,

que deverdo ser encaminhados a coordenacdo do PPGSP — UFPA.

1.8 Proposta de produto

Como proposta de produto, a partir desta pesquisa surgiu a ideia de confeccionar um
“Relatorio Final de Pesquisa” (ANEXO 3), contendo explicagdes sobre o desenvolvimento da
pesquisa realizada, os resultados encontrados e a importancia desses achados. O objetivo € de
subsidiar futuros programas e pesquisas na instituicdo Corpo de Bombeiros Militar do Para, e
assim contribuir para a melhoria na satide dos militares de todo o estado.

E também como produto, uma “Cartilha para educagdo nutricional” (ANEXO 4), que
sera entregue aos militares em eventos com foco na salide e disponibilizado no sitio eletrdnico
da corporacdo. A cartilha resume informacBes sobre o resultado da pesquisa realizada,
informacdes sobre 0 excesso de peso, informacdo sobre como avaliar o estado nutricional de

forma rapida e contém um resumo sobre o Guia alimentar para a populagéo.
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Resumo

O estudo objetivou caracterizar o perfil sociodemografico e profissional dos bombeiros da
remio metropolitana de Belém Estudo transversal, quantitative, descritive. Constatou-se que
92,23% dos militares sdo do sexo mascolino e 7,77% do feminino. Dos oficials, 76,61% dos
masculinos sdo casados ou tem umido estivel, posto de Major com 26,61% e 49.19% dos
oficials tem acima de 20 anos de tempo de servigo. As femininos sdo 45.45% casada ou em
umfo estivel e soltera 45.45%, predomma o poste de Tenente-Coronel com 31.82%, e
36,37% possui de 11 e 15 anos de tempo de servigo. Nos dois sexos predominou o ensino
superior completo e faixa etina de 40 a 49 anos. Entre as pracas, os masculinos prevalece
estado civil casado ou wmido estavel com T2 68%, 48 29% das pracas masculinos possuem o
ensino medio completo, 35,08% possuem de 40 a 49 anos de idade, predomina a graduacio de
Sargento, com 3338%, e tempo de servigo acima de 20 anos, com 46.82%. As pracas
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feminine sfo 50,00% solteiras, 48.61%: possuem o ensino superior completo, tem idade de 30
a 39 anos, com 61,11%, prevalece a graduacio de Cabo, com 51,39%, e tempo de servigo de
11 e 15 aneos, com 51,39%. Conclui-se que ainda £ baixo o percentual femining na corporagio
e que 520 militares possuem tempo de servigo acima de 20 anos, e em breve irio se aposentar
e deixar a instituicio.

Palavras-chave: Bombeiros; Militares; Perfil; Begiio metropolitana de Belém.

Abstract

This paper aimed to charactenize the soclodemographic and professional profile of firefighters
in the metropolitan region of Belem. The pape is Cross-sectional, quantitative, descriptional
study. results found that 92.23% of the military persomnel are male and 7.77% female.
Eegarding the level of the officers, 76.61% of male persomnel are marmied or in a commen-
law mamage, m the rank of Major represents 26.61% while 42.19% of the officers have over
20 years of service. Women marmied or in a common-law marmiage represents 43 45% while
single union represents 45.45%, the rank of Lieutenant-Colonel predominates with 31.82%,
while 36.37% have between 11 to 15 years of service. In both genders, College degree and
age group ratmgs from 40 to 49 years old are predomunant Among the enhisted personnel
prevail male gender, married or common-law marmage, with 72.68%, 48.29% of male
enlisted personnel have graduated from high school, 33.08% represents age group of 40 to 49
years old, undergraduate education 13 predominant among this group. Sergeants represent
35.38%, and the time of service, with over 20 years, represents 46.88%. The female gender
personnel 1s 30.00% single, 48 61% have a college degree, the age group of 30 to 39 years,
represents 61.11%, the corporal rank prevails, with 51.39%, and length of service from 11 to
15 years, represents 51 39%. This study concludes that the percentage of women in the force
still displays low ratings stressing that 529 mlitary persomnel have more than 20 years of
Keywords: Firefighters; Military; Profile; Metropolitan region of Belem

Resumen

El estidio tuve como objetico caracterizar el perfil sociodemografico y professional de los
bomberos de la region metropolitana de Belém Estudio transversal, cuanfitativo, descoiptivo.
Se encontro que el 92.23% de los militares son hombres e el 7.77% mujeres. De los oficiales.
el 76.61% de los hombre estin casados o en una relacion estable, un Mayor con 26.61% y el
49.19% de los oficiales tiene mas de 20 afios de servicio. Las mujeres son 45.45% casadas o
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unidn estable v soltera 45.45%, predomina el cargo de Temente Coronel con 31.82%, y
36.37% tiene 11 v 15 afios de servicio. En ambos sexos predomina la edocacion supenor
completa y el grupe de edad de 40 a 40 afios. Entre las casillas masculinas tienen bachillerato
completo, 35.08% tienen 40 a 49 afios, predominan los Sargento, con 3538%, y tiempo de
servicio superior a 20 afios, con 46.88%. Las casillas femininas son 50.00% solteras, 48.61%
tienen estudios superiores completos, tienen 30 a 39 afios, con 61.11%, predomina la
graduacién de Cabo, con 51.39%, y tiempo de servicio 11 y 15 afios, con un 51.39%. Se
conchrye que el porcentaje de mmjeres en la corporacion aim es bajo y que 529 mulitares han
trabajado por mas de 20 afios y pronto se jubilaran y dejerdn la insttucion

Palabras clave: Bomberos; Militares; Perfil; Region metropolitana de Belém.

L. Introducio

A historia do Corpo de Bombeiros Militar do Para comeca muito anfes de sua criagio
em 1882, porém é esta a data oficialmente considerada para a institmigio da corporacio
(Menezes, 2007). Trata-se de uma instituigio pemmanente, forga auxiliar e reserva do exército,
orgamzado com base na hierarquia e disciplina mulitar, subordinando-se diretamente ao
governador do estado, em conformidade com o § 6° do art 144 da Constifuigio Federal
(Brasil, 1988) e art 200 da Constitmiciio do Estado do Para (Pard, 1989), competindo-The
realizar os servigos especificos em todo o termitono paraense, que incluem desde atividades de
defesa civil, combate a Incéndio, servicos de busca e salvamento, socorro de emergéncia,
pericia de incéndio e explosSes, servigo de guarda-vidas em praias e balneanios, protecio e
prevengio de acidentes e meéndios maritimos fluvials, protegiio e prevencio contra incéndios
florestais e atividades e pesquisas técnico-cientificas merentes ao seu campo de atuacio.

O bombeiro militar desenvolve suas atividades laborais em diferentes ambientes,
exigindo desse profissional desempenho qualificado, especializado e de precisdo e que requer
alta demanda fisica As suas ambuigdes estio divididas em dois grupos de trabalho: o
administrative, que desempenha servigos burccraticos e de escritdrio, e o operacional, do qual
as atividades principais sdo: busca, salvamento e resgate de pessoas e bens, combate a
incéndios e o atendimento pré-hospitalar. Para realizar quaisquer que sejam suas fimg@es, com
seguranca e eficiéneia, o bombeiro militar precisa apresentar um bom estado de sande (Kmish,
Moura, Reis, 2018).

Individuos em boas condigdes fisicas possupem um aumento significativo da prontidio
para o combate, apresentam melhor resisténcia 4s doengas e a recuperacdo de lesdes. Por
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essas razdes, militares precisam estar aptos fisicamente para realizar suas atividades de
treinamente do dia-a-dia, com objetive de dimimur o surgimento de diversas doencas,
principalmente relacionadas ac sedentarismo e 4 obesidade, e para estar em boas condigdes
para atuar no atendimento ao piblico quande necessario (Silva et al | 2019).

O efetivo de militares do Corpo de Bombeiros Militar do Para estd fixado em 4.984
militares, distribuidos nos postos e graduacbes conforme os quadros de crgamizacio (Para,
2010a). Posto € o grau hierarquico conferido ao Oficial e graduacio é o gram hierdrquico
conferido a Praga (Para, 1999). Atualmente o efetivo total do Corpo de Bombeiros Militar
alcanca 54% do que foi fixado pela sua legislagio, o que & uma preccupacio, pois por falta de
efetivo algumas finges foram suprmidas e muites militares executam fungdes acumuladas.
Hoje atwam efetivamente em todo estado paraense 2.715 mulitares, distibuidos nas 30
unidades da corporacio e cedidos a outros orgdos do estado. Na regific metropolitana de
Belém (PMB) sdio 1301 mulitares, atuando em 17 umdades bombeiros militares (Para, 2020a).

Em 1995 foi instituida a regifo metropolitana de Belém pela Lei Complementar N® 27,
que incluia apenas cinco municipios (Para, 1993). Em 2010 foi incluido mais um mumicipio
com a Lei Complementar N° 72 (Para, 2010k), e atualmente, em 2011 fol ncluide o sétimo
municipio com 3 Lei Complementar N® 76, assim fazendo parte os seguintes mumicipios
Belém, Ananindena, Martuba, Benevides, Santa Barbara, Santa Izabel do Pard e Castanhal
(Para, 2011). A remido metropolitana de Belém engloba sete nmmicipios do estado do Para, e
nela estio localizadas 17 vmdades bombeiros militares, o que comespondem a 43% do total
das umidades que compde o Corpo de Bombeiros Militar do Para (Para, 2020b). Desta forma,
e considerando a importincia do publico estudado para a sociedade, o objetive do estudo fm
mvestigar o perfil sociodemografico e profissional dos bombeiros militares de Belém, Para,
Brasil.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional transversal, retrospectivo e quantitative. A coleta
quantitativa de dados, segundo Pereira et al. (2018), gera um conjunto de dados que podem
ser analisados por meio de enfoques matemdticos como a estatistica, que sdo aplicavels a
algum processo, possibilitando a previsio de acontecimentos em qualgquer drea do saber
humano.

A pesquisa ocorren entre os meses de fevereiro e maio de 2020, no sitic eletrdnico da
corporagio denominade Sistema Integrade de Gestio Adpunistrativa (SIGA), no qual
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constam as fichas individuais dos bombeiros mulitares das unidades do Corpo de Bombeiros
Militar da regifo metropolitana de Belém.

Pespeitando-se as normas éticas findamentais que orientam pesquisas envolvendo
seres humanos, constituidos pela Resolugio CNS/MS N° 466 de 2012 (Brasil, 2012) este
trabalho foi aprovado pelo Comité de ética do Instituto de Ciéncias da Smide da Universidade
Federal do Para de acordo com o parecer consubstanciado N® 4.0153.710/2020.

As 17 vnidades bombeiros militares em Belém estio situadas nos bairos: Cidade
Velha, Cremagio, Val-de-Cans, Mangueirio, Souza, Pratinha e nos distntos de Icoarac: e
Mosqueiro e nos mumicipios de Ananmdeua, Marituba, Santa Izabel do Pard e Castanhal Os
dados reinem 1301 fichas individuais, das quais 91 foram excluidas devido mformagdes
incompletas, totalizando ac final 1210 fichas individuais analisadas. Para um melhor
entendimento dos dados, os militares estdo divididos em dois grapoes: oficiais (Aspirantes-a-
Oficial, Tenente, Capitdo, Major, Tenente-Coronel e Coronel) e pragas (graduagtes sio
compostas por Soldade, Cabo, Sargento e Subtenente).

0z dados foram coletados por meio de mventino sociodemografico elaborado pelos
autores, o qual continham dados sobre estado civil, escolandade, idade, bairro & municipio de
residéncia, tempo de servigo, posto ou graduagio e foram tabulados no Microsoft Excel 2016.
Para construgio dos mapas foi utilizado o programa ArcGIS, que é uma plataforma composta
por ferramentas para mapeamento e localizacio espacial (Arcgs, 20200

3. Resultados

No presente estudo venficou-se que a regifio metropolitana de Belém constituida por
sete mumicipios, reime 17 umidades bombeiros militares, comespondendo a 43,0% do total de
unidades da corporagio paraense, conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Mapa do estado do Para com localizacio dos grupamentos Bombeiro Militar no
estado do Para. com destaque para a regido metropolitana de Belém, e para o capital do estado
Belém. no més de fevereiro de 2020.
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Fonte: cniado pelos aufores, a partir do sitio eletrénico do Corpo de Bombeiros Militar do Para (2020).

Na Figura 1 € mostrado o estado do Para e a localizacio dos grupamentos bombeiros
militares em todo estado, dando o devido destaque para a regido estudada, a qual contém as
17 unidades bombeiro militar.

A Tabela 1 apresenta a frequéncia de militares, enfre oficiais e pracas por sexo que
atuam na regido metropolitana de Belém.
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Tabela 1 — Distribuigio por sexo dos nulitares que atuam na regifio metropolitana de Belém,
nos meses de fevereiro a maio de 2020.

Sexo
Categori - p— Total
N by N by N L
Oficiais 124 8493 212 15,0 146 1207
Pracas 002 9323 72 6,77 1064 8793
Total 1116 9223 04 7.77 1210 100,00

Fonte: cnade pelos autores, a partir do sifio eletrénico do Corpo de Bomberos Militar do Para (20200

Observa-se na Tabela 1 gue entre os oficials e pragas gque atuam na regido
mefropolitana de Belém, os militares do sexo masculino, sio os que predominam, com
percentual de 92,23%. entre os militares do total do efetivo.

Na Tahela 2 & apresentado o perfil sociodemografico e profissional dos oficias.

Tabela 2 - Perfil sociodemografico e profissional dos oficiais do Corpo de Bombeiros Militar
do Para que atuam na regifo metropolitana de Belém nos meses de fevereire a maio de 2020
Categorias Oficiais
Sexo
Masculine Feminine
N % N i
124 84903 2150

Estado civil
Casado ou Unifo estavel 95 76,61 10 4545
Divorciado ou Separado 8 646 2 910
I 21 16,93 4545

8 646 453
6 4383 910
61 4920 50,00
33,07 2727
483 210
1,61 -

Faixa etaria (amos)
Wald 484 6 2727
0alo 3145 6 2727
40 a 49 59,68 4546
50a 39 403 - -

Posto

Aspirante a Oficial 5,65 2727
Tenente 2097 - -

! Categorias que ndo possuem informagbes.
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30 2419 13.64

33 2661 7.2

19 1532 j1a?

9 726 -

Tempo de servico

Abaixo de 3 T 365 2728
5elld 1 021 -
11e13 32 258 3637
16e20 23 1853 27
Acima de 20 61 49.19 1363

Fonte: cnade pelos autores, a partir do sihio eletronico do Ceorpe de Bombewos Militar do Para (20200

Entre os oficials, verificou-se que a malonia dos militares masculines sdo casados ou
tem unidio estivel (76,61%:), com ensine superior completo (49, 20%5) e faixa etaria entre 40 e
49 anos em 39,68% dos cases. Sobre as oficias do sexo femumino, observou-se estado civil
casada ou em unifo estivel (45,45%) ou solteiras (43,45%), com ensino superior completo
(50.00°%) e faixa etiria entre 40 e 49 anos (43,46%:), conforme Tabela 2.

Os postos de Capitdo e Major sio os que tém predominincia enfre os oficials
masculinos (24,19% e 26,61%, respectivamente), o tempo de servigo que predomina entre os
oficials masculinos & acima de 20 anos (49,19%%). Por outro lado, dentre as oficiaiz do sexo

feminine, destaca-se o posto Tenente-Corenel (31,82%). com tempo de servigo entre 11 e 15
anos (36,37%) (Tabela 2).

A Tabela 3 mostra o perfil sociodemogréfico e profissional das pracas da regido
metropolitana de Belém.

Tabela 3 — Perfil sociedemografico e profissional das pragas do Corpo de Bombeiros Militar
do Para que atuam na regifo metropolitana de Belém nos meses de fevereiro a maio de 2020.

Categorias _ Sexo
Masculino Feminino
N i) N b

Estado civil
Casado ou Unifio estavel 721 12,68
Divorciade ou Separado 464 6.94
Solteiro 22,68
Escolaridade
Findamental mcompleto
Fundamental completo
Meadio incompleto
Meadio completo
Superior incompleto
Superior completo
Especializacio incompleta
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33 5.34 5 6.94
1 0.10 - -
2 0.20 139
Faixa etaria (anos)

20229 78 7.86 30,56

12
30a39 345 3478 44 61.11
] 833

40 a49 348 35,08
30as59 | 2228
Graduacio

Soldado 133 1542 33 4861
Cabao 332 3347 37 5139
Sargento 351 3538 - -
Subtenente 136 15,73 - -
Tempo de servico (anos)

Abaixo de 3 103 1038 31 4305
Seld 73 T.36 4 5,56
11els 276 2782 51,39
16e20 75 7.56 - -
Acima de 20 465 46,88 - -

Fonte: cnado pelos autores, a partr do sitio eletrémco do Corpo de Bombewos Whlitar do Para (20200,

Observa-se na Tabela 3 que as pragas do sexo masculine possuiam estado civil casado
ou mmido estivel (72,68%), ensino médio completo (48,29%) e faixa etina entre 40 & 49 anos
(35.08%). Scbre as pracas feminmo venficou-se estado civil solteire (30,00%), ensino
superior completo (48,61%), e o intervalo de 1dade entre 30 e 39 anos (61,11%).

Nas caracteristicas profissionais das pragas do sexo masculine destaca-se a graduacio
de Sargento (35,38%), e tempo de servigo acima de 20 anos (46,88%). Por outro lado, nos
pragas do sexo feminino destaca-se a graduacio de Cabo (51,39%0) e tempo de servigo enfre
11 e 15 anos (31,39%) (Tabela 3).

Analisando o5 municipios de residéncia dos militares que atnam na BMB (Figura 2),
destaca-se entre o grupo de oficials a predomindneia de residéncia dentro da EMB, com
destaque para os municipios de Belém e Ananindena No grupo das pracas foi observado uma
variedade de mumicipios, além dos que compde a FMB, sendo a malona residente nos
mumicipios de Belém, Ananmdena e Castanhal.
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Figura 2 - Mapa do estado do Para com localizacio dos nmmicipios de residéncia dos
bombeiros militares que atnam na Regido Metropolitana de Belém, com destagque para os
cinco municipios onde predomina a residéncia dos oficials e pracas, nos meses de fevereiro a
maio de 2020.
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Fonte: criado pelos autores, a partir do sifio elstrénico do Corpe de Bombemwos Militar do Para (20207

4. Discussio

Venficon-se que 92.23% dos militares sdo masculinos e 7.77% sfo feminines.
Considerando o perfil sociedemografico dos malitares da regido metropolitana de Belém, os
oficials maseulinos s3o 76.61% casados ou possuem umido estivel 49 20% apresentam ensino
superior completo e 59.68% encontram-ze na faixa etiria de 40 a 49 anos. Enfre as oficiais
feminines predomina o estade civil casada cu em umdo estiavel e solteira com o mesmo
percentual, 43,45%, delas 50,00% possuem ensino superior completo e 45 46% encontram-se
na faixa etina de 40 a 49 anos de idade. Analisando o perfil profissional, dos oficiais
masculinos, 26,61% sfo do posto de Major, e 49,19% tem tempo de servigo acima de 20 anos.

As oficims femininos 31.82% estio no posto de Tenente-Coronel, e 36,37% possuem tempo
de servigo entre 11 e 15 anos.
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O gropo das pracas possuem o perfil sociedemografico com 72,68% dos militares
masculings casados ou em unido estavel, 48,29% possuem ensino médio completo e 35,08%
estdo na faixa etinia de 40 a 49 anos de idade. As pracas femininos sfo 30,00% solteiras,
48 61% com ensino superior completo e §1,11% encontram-se na faixa etina de 30 a 39 anos.
Mo perfil profissional das pragas masculinos, 33.38% estio na graduacio de Sargento e
46,88% possuem tempo de servipoe acima de 20 anos, ja entre as pracas femininos, 51,39%
enconiram-se na gradnacio de Cabo, & 0 mesmo percentual, 51 39% possuem de 11 a 15 anos
de tempo de servigo.

Estes resultados corroboram os encontrados por Ferreira, Bonfim, Augusto (2011} que
avaliaram os fatores associados ao estilo de vida de policiais militares encontraram resultados
semelhante ac do grupo das pracas masculines deste estude no perfil sociedemografice, a
populagio predominante dos policials militares mvestigados foi de adultos jovens (até 45
anos), casados (77.3%), com pelo menos ensmo médio completo (64,9%). Destaca-se que
mais da metade dos policiais trabalhava ha 18 anos ou mais na mstihngdo (53,5%) (Femeira,
Bonfim, Aungusto, 2011).

Situacio diferente da verificada por Silva et al. (2019) que ao comrelacionar as medidas
antropometricas e aptdio cardiorrespiraténa em 46 militares do sexo masculino, da Forga
Acérea Brazileira, encontron individuos com 32,32 =7 36 anos de idade (Silva et al | 2019).

Estudo semelhante a este foi realizado peor Silva et al. (2014) cujo objetive do trabalho
fol avahiar o estado mutricional de militares de uma unidade mulitar da cidade de Anapolis. Os
militares avaliados apresentaram o seguinte perfil: 4.7% (= 8,3%) eram do sexo femimino, e
05,3% (= 8,4%) do sexo masculino, com idade entre 128 a 53 anos (Silva, Assis, Silva, 2014).

Oliveira e Mann (2003) realizaram estudo com o proposito de diapnosticar o estado
mutricional e avaliar os habitos alimentares e de vida da Corporagio de Bombeiros de
Marnga, foram avaliados 56 bombeiros, com idade vanando de 20 a 55 anos, sendo a malonia
(33,85%) de 36 a 40 anos; 86,79% eram casados (Olveira, Mann, 2003).

Comparando os resultados do grapo das pracas masenlinos deste estudo ao realizado
por Confortin e Soeiro (2014) no quoal foi avaliade um total de 71 individuos, foi encontrado
faixa etiria e posto diferente, com idade média 3049+747 anos, sendo destes 49.3%
representados por soldados bombeiros e 50.7% ahmos em formacdo (Conforting Seeiro,
2014).

Semelhante ao resnltado do grupo das pracas masculine encontrado neste estudo,
Costa et al. (2015) em frabalho cujo objetivo foi verificar a relacio das condigbes de trabalho
com o5 problemas de saide de uns 130 profissionais portugueses. A amostra em estodo foi
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exclusivamente constituida por individuos do sexo masculine com média de idades de 352 +
9.1 anos, que vana dos 20 e aos 58 anos (Costa, Arafjo, Scares, 2013). Encontraram gue a
maioria dos bombeiros (68.6%) concluu o ensino secunddrio (12° ano), pois este nivel de
habilitagio & o exigido para a admissdo na profissdo; em relaciio ao estado civil, venficaram
que a maionia dos bombeiros € casado ou vive umido de fato (36,0%) (Costa, Arailjo, Soares,
2015).

As primeiras mulheres entraram na institnigio em 1994, para a graduagiio de cabos
auxiliares de enfermagem as primeiras oficiais combatentes Ingressaram em 1997 e o
primeiro concurse para soldade feminine scomren no ano de 2007, o que justifica o percentual
baixo de 7,77% de militares femimino (Menezes, 2007).

Para mgressar no Corpo de Bombeiros Militar do Para, para o quadro de oficials, €
Necessdrio possuir © ensino médio, por essa razdo ndo ha nivel menor de escolaridade neste
grupo.

Entre os oficiais masculines o percentual predominante, 49.19%, que posswi acima de
20 anos de tempo de servigo € devido a presenca de Tenentes e Capitiies, egressos do quadro
de pragas da institmicdo, somados aos postos de Tenente-Coronel e Coronel.

O lapso temporal ocomdo entre os dois nlimoes concursos pablicos, para o quadro de
oficiais da instituigdo, Altmo ocomen em 2015 (Para, 2015) e o pemiltimo em 2007 (Para,
2007), somado ao tempo de formagio, de trés anos para a conclusio do curse de formacio de
oficiais, pode justificar a auséncia de feminino no posto de Tenente e também ndo ter registro
do tempo de servigo entre 5 e 10 anos. E a auséncia de feminmo no posto de Coronel pode ser
explicado pelo tempo que se leva para se chegar a este iltimo posto, em meédia 23 anos de
tempo de servigo. Periodo este, exatamente o mesmo, em que eniraram na corporagio as
primeiras oficiais combatentes femininos (Menezes, 2007).

O inico oficial masculine com o tempo de servigo entre 5 e 10 anos € remanescents do
concurse publice de 2007, e somente ingressou na corporacdo no ano de 2013, pertence ao
posto de Tenente (Para, 2020a).

A presenca de mulitares do quadro de pracas masculinos apresentando escolandade em
nivel fimdamental incompleto on médio incompleto, pode ser justificado pelo fato de somente
no ano de 1992 o ingresso na corporacio ser por meio de concurse publico. E ainda quando,
do mngresso das pnmeiras mulheres nas fileiras da corporagio para o concurso de soldado ser

exigido apenas o primeiro ano do ensino médio, 4 época (Menezes, 2007).
Nio fol enconfrade no sistema de gestdo administrativa da institmigio as fichas
individuais de pragas femimino nas graduacdes de Sargento e Subtenente, porém algumas
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dessas militares encontram-se ainda na ativa, trabalhando na regido metropolitana de Belém
Motive pelo qual também ndo ha registros do tempo de servige acima de 16 anos.

A majoria das pragas masculinos possuem tempo de servico acima de 20 anos
(46.82%%), esses militares mgressaram na corporacio nos primeiros concursos piblicos, apos a
desincorporagio da mstituigiio da Policia Militar, nos anos de 1992, 1993 & 1994 (Menezes,
2007).

5. Conclusio

Em 13% anos de existéncia e apds 26 anos da entrada das mulheres na corporacio
amda € baixo o percentual feminmo. Destaca-se que 529 militares da regifio metropolitana de
Belém possuem tempo de servige acima de 20 anos, o que significa que em pouco tempo ja
Irdo se aposentar e deixar a instituigio, e caso ndo ocoma concurso piblico para que noves
bombeiros ingressem na corporacio, a instituigio entrard em colapso em termos de pessocal e
assim prejudicar o atendimento A populacio por parte da institwigio.

Dada a importincia do publico alvo estudado sugere-se a realizaciio de novos estudos
que amphiem o estudo ora realizade. O estudo posterior pode ser realizado com os militares

que atuam em quartéis localizados fora da regifio metropolitana de Belém Sugere-se ainda
que sejam analisadas outras informacdes para além dos dados sociodemograficos e
profissionais dos bombeiros, ampliando desse modo os estudos com os mulitares e
contribunde no ambiente académico com a ampliagdo do debate e com possivels melhorias
profissionais para os militares.
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Resumo

O bombeiro militar desenvolve seu trabalho em diferentes ambientes, necessitando de alta
demanda fisica, devendo se apresentar em bom estado de saude para realizar suas funcdes
com seguranca e eficiéncia. Este estudo objetivou investigar habitos alimentares e estado
nutricional dos militares do Corpo de Bombeiros que atuam na regido metropolitana de
Belém, Pard, Brasil. Estudo observacional, do tipo descritivo, que avaliou 255 militares de
ambos os sexos, entre oficial e praca. Os militares responderam ao questionario adaptado com
informac@es sociodemograficas, de estilo de vida, histérico de doencas e habitos alimentares.
Foram coletadas medidas antropométricas, com uso de balanca de bioimpedancia e verificado
a pressdo arterial. ldentificou-se que 18,82% estavam com peso saudavel e 81,18% com
excesso do peso. Apenas 23,53% apresentaram pressdao arterial normal; 88,63% praticam
atividade fisica; 82,75% nunca fumaram. A média de gordura total e visceral estavam acima
dos valores normais de referéncia, e somado a média de circunferéncia da cintura indicam
risco para doencas cardiovasculares. A média da massa magra estava dentro dos valores
normais para as faixas etarias. Apesar dos alimentos in natura e minimamente processados
serem a base da alimentacdo dos bombeiros, ainda é elevado o consumo das categorias de
processados, ultraprocessados e Oleos, gorduras, acucares e sal, que sdo associadas ao
aparecimento de doencas crbnico ndo transmissiveis. Sendo imprescindivel mudancas no
comportamento alimentar e incentivar a pratica de atividade fisica para os militares, de modo
a prevenir as doencas crénico ndo transmissiveis, e assim refletir um bom desempenho para
atendimento a sociedade paraense.

Palavras-chaves: Alimentacdo; Saude; Doencas crénicos ndo transmissiveis.

1 Artigo formatado de acordo com Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, a qual sera submetido apos defesa
da dissertagdo e aprovacao pela banca.
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Abstract

The military firefighter perform their duties in different environments, requiring high physical
demand, and must stay put himself in a good health condition, to perform its duties safely and
efficiently. This paper aimed to investigate the dieting habits and nutritional status of the
Military state Fire department of Para personnel performing their duties in the metropolitan
region of Belém, Para, Brazil. An observational,descriptive study that evaluated 255 military
men and women, among high rank personnel and executive level personnel. The militaries
responded to the adapted survey with sociodemographic, lifestyle, disease history, and dieting
habits information. Anthropometric measurements were collected using a bioimpedance scale
and blood pressure was checked. It was identified that 18.82% were healthy and 81.18%
were overweight. Only 23.53% had normal blood pressure; 88.63% practice physical activity;
82.75% never smoked. The mean of total and visceral fat was above the normal reference
values and added to the mean waist circumference indicates risk forcardiovascular diseases.
The mean of lean mass was within the normal values for theage groups. Even though fresh
and minimally processed foods are the basis of the firefighters' diet, there is still a high
consumption of processed, ultra-processed and oils, fats, sugars, and salt categories, which are
associated with the appearance of chronic non-communicable diseases. Being essential
changes in dieting behavior andencourage the practice of physical activity for the military, in
order to prevent chronic non-transmittable diseases, and thus reflect a good performance in
serving the societyof Par4 state.

Keywords: Food; Health; Chronic non-communicable diseases.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo apropriada e saudavel é um direito humano basico que abrange a
garantia ao acesso permanente e regular, de maneira socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos fatores sociais e bioldgicos do individuo e que deve estar em
conformidade com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do aspecto fisico e financeiro;
harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacéo e prazer; e fundamentada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil,
2014).

Atualmente, o estilo de vida com habitos irregulares, como inatividade fisica e ma
alimentacédo, observados em varias populacfes e em alguns nichos profissionais, dentre eles,
agentes de seguranca publica, contribuem diretamente para 0 sedentarismo e crescimento da

obesidade (Santos; Pinheiro; Vespasiano et al., 2017).

A garantia de um bom rendimento esta relacionado ao estado fisico e nutricional do

trabalhador, que o consegue por meio do alimento. Assim, 0s habitos alimentares de um
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individuo sdo capazes de refletir seu estado fisioldgico. Nos bombeiros militares foi
observado o consumo inadequado de alimentos de sodio e colesterol, consumo excessivo que
pode em longo prazo desenvolver doencas como hipertenséo e dislipidemia. Sendo indicado
acOes voltadas a educacdo nutricional, a fim de assegurar a salude e o bem-estar destes
individuos, a fim de prevenir o surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e promover
qualidade de vida (Confortin; Soeiro, 2014).

O bombeiro militar desenvolve seu trabalho em diferentes ambientes, necessitando de
alta demanda fisica, devendo se apresentar em bom estado de saude para realizar suas fungdes
com seguranca e eficiéncia, e conhecer a composicdo € fator importante para a saude desses
trabalhadores. Knihs, Moura e Reis (2018) em pesquisa recente demonstraram que 0
percentual de gordura e o indice de massa corporal (IMC) dos bombeiros militares avaliados
encontravam-se acima do recomendado, no entanto a circunferéncia da cintura apresentava-se
abaixo do ponto de corte recomendado. Além disso, existem diferencas entre as varidveis
massa magra, IMC e massa magra entre os grupos de trabalho, sendo o operacional o setor

que apresentou os maiores valores.

Aspectos sociodemogréficos, culturais e comportamentais, sdo caracteristicas
individuais que podem determinar o habito alimentar da populacéo e sdo importantes fatores a
serem pesquisados. A alimentacdo esta entre as causas principais das doencas crénicas nédo
transmissiveis e mortalidade, e a investigacdo dos habitos alimentares tem sido largamente
utilizada para avaliar essa relagdo, uma vez que tal abordagem parece prognosticar melhor o
risco de doencas ao invés da avaliacdo do consumo isolado de alimentos ou de nutrientes

(Ternus; Henn; Bairros et al., 2019).

Préatica de atividade fisica e habitos alimentares saudaveis sdao estratégias globais da
atencdo basica para o combate as doencas cronicas ndo transmissiveis, ou seja, para promogao
da satde (Alves; Soares; Ledo et al., 2012). Além do consumo regular de frutas e hortalicas e
de alimentos com baixo teor de gorduras saturadas e a adogdo de outros comportamentos

saudaveis (Medina; Barros; Sousa et al., 2019).

Justifica-se o estudo de investigacdo dos habitos alimentares de diversos segmentos da

populacdo em decorréncia do aumento no consumo de alimentos ultraprocessados ocorrido no
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Brasil e o papel da alimentacdo em diversos agravos a saude (Ternus; Henn; Bairros et al.,
2019).

A nutricdo e a atividade fisica apresentam enorme relacdo e por meio de uma
alimentacdo saudavel e da ingestdo apropriada de nutrientes, pode-se melhorar a capacidade
de rendimento do corpo humano, além de colaborar para a diminui¢cdo da ocorréncia de
fatores de risco a satde, como o aumento do peso corporal, da quantidade de gordura, das
taxas de colesterol, hipertensdo arterial, reducdo das funcbes cardiovasculares e outros
(Zanella; Schmidt, 2012).

Nesse sentido, considerando a importancia de uma boa alimentacdo para o individuo e
a importante atividade desempenhada pelos bombeiros militares, que como integrantes dessa
sociedade moderna, também estdo suscetiveis as enfermidades que nela ocorrem, o objetivo
do artigo foi investigar habitos alimentares e o estado nutricional dos militares do Corpo de
Bombeiros que atuam na regido metropolitana de Belém, Para, Brasil.

2 METODO

Trata-se de um estudo observacional, do tipo descritivo, que conforme Gil (2008) tem
como objetivo principal descrever caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou
estabelecer relacbes entre varidveis. A abordagem dos dados foi quantitativa, tendo sido
realizada nos meses de junho e dezembro de 2020, nos quarteis do Corpo de Bombeiros

Militar do Para da regido metropolitana de Belém.

De acordo com a Lei Complementar N° 76 de 2011, a regido metropolitana de Belém é
composta por sete municipios do estado do Para, e nela estdo localizadas 11 unidades
bombeiros militares, que fizeram parte deste estudo (Pard, 2011; Para, 2020a).

Atuando ha 138 anos no Para, os militares do Corpo de Bombeiros Militar (CBM)
exercem suas atividades de acordo com as constituicdes Federal e Estadual. O quadro de
servidores do CBM possui por 2715 militares, que executam atividades classificadas como:
atividade meio, a administrativa, e atividade fim, chamada de operacional (Para, 2020b).

Para a composicdo da amostra do estudo foi considerado o erro amostral de 5% e
intervalo de confianca de 95%, a partir da populacdo de referéncia de 1301 bombeiros

militares que atuam somente na regido metropolitana de Belém. A amostra estimada foi de
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306 militares. Foi utilizado o calculo por meio da formula n = (N x no)/(N + no). Na qual “N”
é o tamanho da populagio e “no € a primeira aproximacéo do tamanho da amostra, obtido por
“no=1/E?” (Bussab; Bolfarine, 2005).

A amostragem foi probabilistica do tipo estratificada, conforme disponibilidade dos
militares participantes, que concordaram em participar da pesquisa a partir do preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), militares da ativa, atuando na
atividade meio e fim da instituicdo, e excluidos os militares que estavam de licenca de saude,

férias e afastados das atividades normais.

Respeitando-se 0s principios éticos fundamentais que norteiam pesquisas envolvendo
seres humanos, estabelecidos pela Resolu¢cdo CNS/MS 466 de 2012 (BRASIL, 2012) o estudo
somente foi iniciado ap6s parecer de aprovacdo do Comité de ética em Pesquisa com Seres
Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para de acordo com o
Parecer N° 4.015.710, em 08 de maio de 2020.

Para abertura da pesquisa foi explicado aos militares do que se tratava 0 projeto e
esclarecido primeiramente sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O TCLE foi
preenchido pelo préprio militar, em sala de aula ou sala de reunido de cada quartel da regido
metropolitana e apds o preenchimento foi aplicado o questionario, também de forma

individual. O tempo médio de preenchimento do TCLE e questionario foi de 15 minutos.

Esses militares responderam a um questionario adaptado semiestruturado, que foi
elaborado pelo Ministério da Salde, para a pesquisa de vigilancia de fatores de risco e

protecdo para doencas crénicas por inquérito telefonico (Brasil, 2018).

Também foram coletados dados referentes a composi¢do corporal por meio de
avaliacdo antropometrica e de bioimpedancia. Para avaliagdo antropomeétrica foi utilizada fita
métrica inextensivel, marca Balmak®, com precisdo de 1mm para verificar a circunferéncia
da cintura, e estadiémetro portéatil, marca Slim fit®, com capacidade méaxima de 200 cm, para
verificacdo da altura. Para avaliacdo de bioimpedancia foi utilizada a balanca de marca
Omron®, modelo HBF-514C, com a qual foram verificados peso, indice de massa corporal,

gordura total, gordura visceral, massa magra e valor de metabolismo basal.
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Para avaliagdo antropometrica da circunferéncia da cintura foram considerados os
valores de referéncia conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde, na qual é
considerado risco elevado igual ou acima de 94 cm para homens e igual ou maior que 80 cm
para mulheres, e risco muito elevado igual ou acima de 102 cm para homens e igual ou acima
de 88 cm para mulheres (WHO, 2008).

Para avaliacdo de bioimpedéancia foi considerado os valores de referéncia do indice de
massa corporal conforme Tabela 1.

Tabela 1- Classificacdo do indice de massa corporal segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) 2000.

Classificacao IMC
Magreza grau Il < 16 kg/m?
Magreza grau 1l 16 a 16,9 kg/mz
Magreza grau | 17 a 18,4 kg/m?
Eutrofia 18,5 a 24,9 kg/m?
Sobrepeso 25 a 29,9 kg/m?
Obesidade grau | 30 a 34,9 kg/m?
Obesidade grau 1l 35 a 40 kg/m?
Obesidade grau Il > 40 kg/m?

Fonte: WHO (2000).

Para avaliacdo de bioimpedancia foram considerados os valores de referéncia do
percentual de gordura corporal total conforme Tabela 2.

Tabela 2- Variacdo do percentual de gordura corporal total de acordo com o manual de
instrucdo da balanca de bioimpedancia Omron.

Sexo Idade Baixo (-)  Normal (0) Alto (+)  Muito alto (+++)
20a 39 <21,0 21,0a32,9 33,0a389 >39,0
Feminino 40a 59 <23,0 23,0a339 34,0a399 > 40,0
60a 79 <24,0 2402359 36,0a41,0 >42.0
20a 39 <8,0 8,0a199 20,0a249 >25,0
Masculino 40 a 59 <11,0 11,0a21,9 22,0a27,9 > 28,0
60 a 79 <130 1302249 25,0a29,9 > 30,0

Fonte: Omron (2014).

Para avaliacdo de bioimpedéncia foram considerados os valores de referéncia do
percentual de gordura visceral normal para resultados igual e abaixo de 9, alto para o
resultados de 10 a 14 e muito alto os resultado igual e acima de 14 (Omron, 2014).

Os valores de pressdo arterial sistolica e diastdlica também foram verificados com uso

de aparelho digital esfigmoman6émetro em braco, marca ebai®, modelo ZK-B869P.
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Considerou-se hipertensdo sistélica isolada quando PAS >140 mmHg e PAD <
90mmHg, sendo a mesma classificada em estagios 1, 2 e 3. Quando a Pressdo Arterial
Sistolica (PAS) e a Pressdo Arterial Diastélica (PAD) situavam-se em categorias diferentes, a

maior foi utilizada para classificacdo da Pressao Arterial.

Para classificagdo da pressao arterial foi considerado normal quando a presséo arterial
sistdlica (PAS) era igual ou menor que 120mmHg e presséo arterial diastolica (PAD) menor
ou igual a 80mmHg, pré-hipertensao arterial quando PAS de 121 a 139 mmHg e PAD de 81 a
89 mmHg, hipertensdo | quando PAS de 140 a 159 mmHg e PAD de 90 a 99 mmHg,
hipertensdo Il quando PAS de 160 a 179 mmHg e PAD de 100 a 109 mmHg e hipertensao 111
guando PAS igual ou maior que 180 mmHg e PAD igual ou maior que 110 mmHg (SBC,
2016).

A respeito dos habitos alimentares, os grupos de alimentos foram categorizados
conforme recomendacdes encontradas no Guia alimentar para a populacéo brasileira, que se
constitui em uma das estratégias para implementacéo da diretriz de promocéo da alimentacao
adequada e saudavel, que integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do, e que leva
em consideracao o tipo de processamento empregado na sua producdo (Brasil, 2014).

O guia alimentar classifica em Alimentos in natura ou minimamente processados 0s
obtidos diretamente de plantas ou de animais (como folhas e frutos ou ovos e leite) e
adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apOs deixarem a
natureza. Os minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisicg&o,
foram submetidos a alteracdes minimas, como grdos secos, polidos e empacotados ou moidos
na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados ou congelados e

leite pasteurizado. Devem ser a base da alimentagéo (Brasil, 2014).

Oleos, gorduras, aclcar e sal correspondem a produtos extraidos de alimentos in
natura ou diretamente da natureza e usados com a finalidade de temperar e cozinhar
alimentos e criar preparac6es culinarias. Devem ser usados em pequenas quantidades (Brasil,
2014).

Alimentos processados sdo produtos fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou

acucar a um alimento in natura ou minimamente processado, como legumes em conserva,



47

frutas em calda, queijos e pédes. Devem ser limitados a pequenas quantidades, seja como
ingredientes de preparacgdes culinarias ou como acompanhamento de refei¢Ges (Brasil, 2014).

Alimentos ultraprocessados sdo os produtos cuja fabricacdo passam por etapas e
técnicas de processamento e com adicao de varios ingredientes, como refrigerantes, biscoitos
recheados, salgadinhos de pacote e macarrdo instantdneo. O consumo deve ser evitado
(Brasil, 2014).

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel 2016, pelo qual
foram montadas as tabelas e graficos utilizando estatistica descritiva. Na andlise univariada,
obteve-se para 0s grupo por cada variavel a distribuicdo de frequéncias relativa e absoluta,
medidas de dispersdo e de tendéncia central das varidveis independentes. Para uma
investigacdo mais detalhada dos fatores associados aos grupos estudados, foi empregada
andlise bivariada com o calculo do Odds Ratio (OR) e significancia estatistica verificada pelos
testes do qui-quadrado de Pearson e/ou teste G. Na comparagdo das variaveis numéricas,
foram empregados os testes de ANOVA 1 critério ou Mann-Whitney de acordo com o padrdo
de normalidade verificado pelo teste de Bartlett. Todas as analises consideraram significante
p<0,05. Para tanto foi utilizado o software Bioestat 5.3 (IDSM, 2020) e Epi Info 7.2.3.1(CDC,
2020).

3 RESULTADOS

Os militares avaliados apresentaram perfis sociodemograficos conforme Tabela 3,
88,63% sdo do sexo masculino e 11,37% do sexo feminino, a maioria (83,53%) vive com
companheiro (a). Houveram diferencas estatisticamente significativas para as variaveis: faixa
etaria (p=0,0286), na qual 65,10% dos militares possuiam de 35 a 49 anos, renda familiar
(p=0,0001) concentrando-se acima de 4 a 7 salarios minimos, e escolaridade (p=0,0001) com
a maior parte (33,33%) com o ensino médio completo.

Tabela 3 — Quantidade, percentual e p-valor resultantes dos testes Teste do Qui-quadrado de
Pearson ou Teste G dos bombeiros militares da Regido Metropolitana de Belém, por
caracteristicas sociodemograficas e graduagdo/posto, no periodo de junho a dezembro de
2020.

POSTO/GRADUACAO
Variavel TODOS OFICIAL PRACA p-valor
N=255 % n=47 % n=208 %

Sexo
Masculino 226 88,63% 38 84,44% 188 90,38% 0,0630
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Superior incompleto
Superior completo
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46
166
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20,00%

17,02%
78,72%
4,26%

85,11%
14,89%

0,00%
0,00%
19,15%
2,13%
78,72%

0,00%
0,00%
0,00%
6,38%
4,26%
19,15%
55,32%
14,89%

20  9,62%
38 18,271%
129 62,02%
41  19,71%
173 83,17%
35 16,83%
6 2,88%
87 41,83%
84  40,38%
15 7,21%
15 7,21%
1 0,48%
7 3,37%
2 0,96%
82 39,42%
32 15,38%
61 29,33%
21 10,10%
2 0,96%
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0,0286*

0,7469

0,0001*

0,0001*

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

**Salario minimo

A distribuicdo dos postos e graduacdes dos bombeiros militares que participaram desta

pesquisa foi composta por 34,12% de Cabos, seguidos por Sargentos (29,80%) e Soldados

(10,59%) (Tabela 4).

Tabela 4- Quantidade, Percentual e intervalo de confianga dos bombeiros militares da Regido
Metropolitana de Belém, por graduacao/posto, no periodo de junho a dezembro de 2020.

FREQ

GRADUACAO /POSTO (N=255) % IC 95%
Cabo 87 34,12% 28.32% - 40.29%
Sargento 76 29,80% 24.26% - 35.83%
Soldado 27 10,59% 7.09% - 15.03%
Subtenente 18 7,06% 4.24% - 10.93%
Capitéo 13 5,10% 2.74% - 8.56%
Major 12 4,71% 2.45% - 8.08%
Tenente Coronel 10 3,92% 1.9% - 7.09%
Tenente 10 3,92% 1.9% - 7.09%
Coronel 2 0,78% 0.1% - 2.8%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
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Quanto ao estilo de vida dos bombeiros militares da regido metropolitana de Belém

verificou-se na Tabela 5 que 50,49% dos militares ndo consomem alcool, 88,63% afirmaram

praticar atividade fisica, 59,61% néo referiram presenca de diabetes familia, 45,88% possuem

pré-hipertensdo arterial, 53,73% dos militares apresentaram sobrepeso. E considerando os

resultados com diferenga estatisticamente significativas, foram encontradas as variaveis

tabagismo (p=0,0299) com 82,75% dos militares que afirmaram que nunca fumaram, e

50,20% afirmaram a presenca de hipertensao arterial sisttmica em genitores (p=0,0463).

Tabela 5 — Quantidade, percentual, Oddis Ratio e p-valor resultantes dos testes Teste do Qui-
quadrado de Pearson ou Teste G dos bombeiros militares da Regido Metropolitana de Belém,
por caracteristicas de estilo de vida e de risco e posto/graduacdo no periodo de junho a

dezembro de 2020.
POSTO/GRADUACAO
Variavel TODOS OFICIAL PRACA OR  p-valor
N=255 % n=47 % n=208 %
Alcool
Sim 126  49,41% 20 4255% 106 50,96%
Nao 129  50,59% 27 57,45% 102 49,04% 140 02977
Tabagismo
Nunca fumou 211  82,75% 45 95,74% 166 79,81% REF
Ex-fumante 33 12,94% 1 2,13% 32 15,38% 0,12 0,0299*
Fumante atual 11 4,31% 1 2,13% 10 4,81% 0,37
Atividade fisica
Sim 226  88,63% 44  93,62% 182 87,50%
Nao 29 11,37% 3 6,38% 26 12,50% 20902119
Diabetes familiar
Nao 152  59,61% 32 68,09% 120 57,69% REF
Sim 67 26,27% 12 2553% 55 26,44% 0,82 0,2072
Nao sabe 36 14,12% 3 6,38% 33 15,87% 0,34
HAS familiar
Nao 96 37,65% 13 27,66% 83 39,90% REF
Sim 128  50,20% 31 6596% 97 46,63% 2,04 0,0463*
Nao sabe 31 12,16% 3 6,38% 28 13,46% 0,68
PAS
Normal 60 23,53% 16 34,04% 44 21,15% REF
Pré-HAS 117  45,88% 22 46,81% 95 4567% 0,64 0.1044
HAS1 62 24,31% 6 12,77% 56 26,92% 0,29 ’
HAS2 / HAS 3 16 6,27% 3 6,38% 13 6,25% 0,63
IMC?
Eutrofia 48 18,82% 11  23,40% 37 17,79% REF 0.7971
Sobrepeso 137  53,73% 25 53,19% 112 53,85% 0,75 '

2 IMC classificado conforme WHO (2000).
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Obesidade 1 55 21,57% 9 19,15% 46 22,12% 0,65

Obesidade 2/3 15 5,88% 2 426% 13 6,25% 0,55

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

Na Tabela 6 é observada a maior frequéncia (62,02%) de bombeiros militares que
consomem alcool de 1 a 2 dias por semana, segui daqueles que consomem menos de um dia
ao més (29,46%).

Tabela 6 — Quantidade, percentual e intervalo de confianca dos militares da regido
metropolitana de Belém, por consumo de alcool no periodo de junho a dezembro de 2020.

FREQ

FREQUENCIA! (N=129) % IC 95%
Menos de 1 dia a0 més 38 29,46% 21,76% - 38,12%
1 a 2 dias por semana 80 62,02% 53,05% - 70,41%*
3 a 4 dias por semana 9 6,98%  3,24% - 12,83%
5 a 6 dias por semana 2 1,55% 0,19% - 5,49%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
tApenas para quem afirmou consumir alcool em algum momento.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

Em relacdo a frequéncia de atividade fisica realizada pelos militares, 50,00%
responderam realizar atividade de 1 a 2 dias na semana, seguidos de 34,96% que afirmaram
praticar atividade fisica de 3 a 4 dias na semana (Tabela 7).

Tabela 7 — Quantidade, percentual e intervalo de confianca dos bombeiros militares da regido
metropolitana de Belém, por préatica de atividade fisica no periodo de junho a dezembro de
2020.

FREQ

FREQUENCIA (N=255) % IC 95%

1 a 2 dias na semana 113 50,00% 38,12% - 50,64%*
3 a 4 dias na semana 79 34,96%  25,36% - 37,05%
5 a 6 dias na semana 23 10,18% 5,8% - 13,23%
Todos os dias na semana 3 1,33% 0,24% - 3,4%
Menos de 1 dia por semana 8 3,54% 1,36% - 6,09%
N&o pratica 29 12,83%  7,75% - 15,92%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

Com a avaliagdo antropométrica e de bioimpedancia (Tabela 8) foram obtidos os
resultados quanto a gordura corporal, no qual tanto o feminino como o masculino
apresentaram percentuais acimas das médias consideradas normais para as faixas etarias;

quanto a gordura visceral o valor encontrado (11,45) esta na faixa considerada risco elevado.
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Considerando a média dos valores para circunferéncia da cintura, os militares
masculinos se aproximaram do valor para risco elevado para doencas cardiovasculares (93,40
cm), e ao comparar o grupo de oficial e praca, foi encontrado a média maior para o grupo das
pracas. Enquanto o valor médio da circunferéncia da cintura para as militares feminino passou
0 considerado risco elevado para doencas cardiovasculares (80,22 cm), e ao separar 0S grupos
de oficial e praca, o valor médio da circunferéncia da cintura para oficiais se aproximou do
limite para o risco elevado, e para as pragas o valor medio passou a media para risco elevado.

Tabela 8 — Média, desvio padréo e p-valor resultante dos Testes de Qui-quadrado de Pearson
ou Teste G dos militares da regido metropolitana de Belém, por avaliacdo de bioimpedancia e

pressao arterial e posto/graduacdo, no periodo de junho a dezembro de 2020.

QUADRO
Variavel TODOS OFICIAL PRACA p-valor
MEDIA DP MEDIA DP MEDIA DP
Gordura total® masc. 26,97 5,66 26,66 5,34 27,03 574 0,7160
Gordura total fem. 37,34 7,21 38,33 8,95 36,90 6,49 0,6242
Gordura Visceral 11,45 4,04 10,60 4,04 11,64 4,03 0,1099
Massa magra masc. 34,34 3,79 34,16 4,52 34,37 3,65 0,7637
Massa magra fem. 26,79 3,00 26,09 3,62 27,11 2,73 0,4000
Metabolismo basal 1741,74 201,03 1726,87 227,56 1745,10 194,99 0,5756
Circunferéncia cintura* masc. 93,40 9,97 92,25 9,54 93,63 10,06 10,4384
Circunferéncia cintura fem. 80,22 10,24 79,94 12,20 80,35 9,58 0,9228
IMC 28,29 3,95 27,81 4,14 28,39 3,91 0,3652
PAS 132,47 16,49 128,38 16,36 133,39 16,42 0,0599
PAD 81,90 10,64 80,32 9,93 82,26 10,78 0,2594

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

Na Tabela 9 pode-se observar as principais refeicdes diarias realizadas pelos

bombeiros militares, com destaque para o café da manha (97,25%), almogo (99,61%), lanche
da tarde (56,47%) e jantar (79,61%).

Tabela 9 — Quantidade, percentual, Oddis Ratio e p-valor resultantes dos testes Teste do Qui-
quadrado de Pearson ou Teste G dos bombeiros militares da Regido Metropolitana de Belém,
por refeicdes realizadas diariamente e posto/graduacdo no periodo de junho a dezembro de
2020.

GRUPO
Variavel TODOS OFICIAL PRACA OR  p-valor

N=255 % n=47 % n=208 %
Refeigdes diarias

Café da manha 248 97,25% 46 97,87% 202 97,12% 1,36 0,7812
Lanche da manha 70 27,45% 15 3191% 55 26,44% 1,30 0,4476
Almoco 254 99,61% 46 97,87% 208 100,00% 1,00 0,1858

Lanche da tarde 144  56,47% 21 44,68% 123 59,13% 0,55 0,0711

3 Gordura corporal masculino e feminino conforme OMRON (2014).
4 Circunferéncia da cintura conforme referéncia WHO (2008).



52

Jantar 2038 79,61% 36 76,60% 167 80,29% 0,80 0,5703

Ceia 57 22,35% 13 27,66% 44 21,15% 1,42 0,3335
Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

Na Figura 1 foi verificado uma maior frequéncia de refei¢cdes fora do domicilio, de 4 a
5 dias por semana no grupo de oficial, e de 2 a 3 vezes por semana no grupo de praca.

Figura 1- Quantidade de militares e frequéncia dos bombeiros militares da regido
metropolitana de Belém, por refeicdes realizadas fora do domicilio e posto/graduacdo, no
periodo de junho a dezembro de 2020.
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Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

Na Tabela 10 foi observado que 100,00% dos militares afirmaram consumir os
alimentos in natura ou minimamente processados, havendo diferenca estatisticamente
significativa quanto aos alimentos processados, sendo encontrado consumo alto para o grupo
de oficial, no qual 80,85% afirmaram consumir os alimentos processados, sendo observado
que o alto consumo para as categorias ultraprocessados (92,16%) e dleos, gorduras, agucar e
sal (70,59%).

Tabela 10 — Quantidade, percentual, Oddis Ratio e p-valor resultantes dos testes Teste do
Qui-quadrado de Pearson ou Teste G dos bombeiros militares da regido metropolitana de
Belém, por consumo alimentar e posto/graduacao no periodo de junho a dezembro de 2020.

Grupo

Todos Oficial Praca p-valor
Categoria de N=255 % n=47 % n=208 % OR
alimentos
In Natura e minimamente processados
Alto 255 100,009 47 100,00 208 100,00% Indet 1
Processados
Alto 171 67,06% 38 80,85% 133  46,18%

Médio/Baixo/Nada 84 32,94% 9 1915% 75 26,04% 2,38 0,0259*
Ultraprocessados
Alto 235 92,16% 43 9149% 192  92,31%
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Médio/Baixo/Nada 8 3,14% 4 8,51% 16 769% 0,89 0,9109
Oleos

Alto 180 70,59 34 72,34% 146 70,19%
Médio/Baixo/Nada 75 29,41% 13 27,66% 62 29,81% 1,11 0,7704

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

4 DISCUSSAO

O estudo alcangou seu objetivo quanto a conhecer os habitos alimentares e perfil
antropométrico dos bombeiros militares, por mostrar aspectos importantes relacionados a

condicdo de salde desses profissionais.

Em sintese os resultados revelam que, semelhante a investigacdo realizada por
Barbosa, Mendes e Santos (2018) sobre o perfil antropométrico e alimentar de 94 policiais
militares de Fortaleza-CE, no qual 98,9% (n=93) da amostra sdo do género masculino; este

estudo também encontrou a maioria do sexo masculino na Regido Metropolitana de Belém.

Quanto ao perfil antropométrico verificou-se que os bombeiros militares estdo em sua
maioria com sobrepeso. Valores similares aos encontrados no estudo feito com 299 policiais
militares da regido metropolitana de Belém (Oliveira; Aradjo; Nascimento, 2019) que
encontrou 50,17% dos policiais com sobrepeso e 22,41% com peso adequado e no estudo em
que avaliou 94 policiais militares de Fortaleza — CE encontrou um valor ainda maior, com
83% policiais militares (n=78) com excesso de peso e 17% com peso adequado (Barbosa;
Mendes; Santos, 2018), valores opostos ao resultado encontrado no estudo com 2.635
militares de uma unidade militar na cidade de Anapolis-GO, que identificou apenas 36,42%

com sobrepeso e 56,39% com peso adequado (Silva; Assis; Silva, 2014).

Em estudo transversal analitico com dados da Pesquisa Nacional de Salde observou-se
que 74,1% das mulheres apresentaram circunferéncia da cintura alta e 56,0% dos homens
apresentaram circunferéncia da cintura elevada (Oliveira; Santos; Machado et al., 2020).
Média para o publico masculino semelhante foi encontrada no trabalho realizado com 46
sargentos da aeronautica, no qual foi encontrado a média de 93,3cm (dp=11,75) (Silva;
Monteiro; Borges et al., 2019). Diferente dos resultados encontrado no grupo de militares de
uma unidade militar em Anapolis-GO, no qual o grupo masculino apresentou 86% dos

individuos classificados como normal, 10,6% como risco moderado e 3,4% como de alto
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risco. O grupo feminino apresentou 85% dos individuos na faixa classificada como normal,

13,5% como risco moderado e 0,8% na de alto risco (Silva; Assis; Silva, 2014).

Os valores medios de gordura total dos bombeiros militares, encontrados tanto para o
sexo masculino como para o feminino, estdo acima dos valores considerados normais para as
faixas de idade. Resultados semelhantes encontrados em estudo a respeito do perfil
antropométrico de 121 bombeiros militares do estado de Santa Catarina, do quadro
administrativo e operacional, que exibiram valores de percentual de gordura acima do
recomendavel (Knish; Moura; Reis, 2018). Outra pesquisa que avaliou 71 bombeiros, entre
soldados e alunos soldados, também do estado de Santa Catarina, observou que as médias
para ambos 0s grupos encontram-se acima do desejado para o percentual de gordura corporal,

caracterizando sobrepeso (Confortin; Soeiro, 2014).

A média para gordura visceral dos bombeiros militares foi considerada alta e esta
associada ao risco de doencas cardiovasculares. Em estudo que comparou a utilizacdo de
bioimpedancia e sua associacdo com gordura visceral em adultos e idosos encontraram
excesso de gordura visceral em 21,5% dos homens adultos e em 35,05% das mulheres
adultas, comprovando a sensibilidade satisfatéria da bioimpedéancia (Eickemberg; Oliveira;
Roriz et al., 2013).

Em relacdo a atividade fisica a maioria dos bombeiros militares afirmaram praticar
exercicio fisico, tendo um valor maior de adesdo entre o grupo de oficiais comparado ao
grupo das pracas. Porém, ao analisar a frequéncia da atividade fisica relatada, apenas 45,14%
atingiram os valores recomendados pela Organizacdo Mundial da Sadde (WHO, 2020). Dados
semelhantes também foram encontrados por Oliveira e Nascimento (2020) ao avaliar 299
policiais da Regido metropolitana de Belém concluiram que um total de 64,87% de policiais
ndo atingiram a recomendacao da Organizacdo Mundial da Saude, de realizar 150 minutos de
atividades fisicas semanais (Oliveira; Nascimento, 2020). Em outra pesquisa que avaliou o
nivel de atividade fisica de 316 policiais militares de Feira de Santana, Bahia, identificou que
37% dos militares ndo atenderam as recomendacgdes internacionais quanto a pratica de
atividades fisicas na amostra (Jesus; Jesus, 2012). E em Fortaleza-CE, avaliando 94 policiais
militares, Barbosa, Mendes e Santos (2018) encontraram um valor de 28% que relataram néo

praticar atividade fisica (Barbosa; Mendes; Santos, 2018).
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Apenas 23,53% dos bombeiros militares tiveram resultados de presséo arterial
sistémica dentro dos valores normais, e 76,46% apresentaram acima desses valores, sendo
classificadas como pré-hipertensao arterial, hipertensdo arterial estagios 1,2 e 3. E 50,00%
relataram histérico de hipertensao arterial sistémica em familiar. Esses valores sdo superiores
ao encontrado em estudo transversal analitico, que relatou 32,3% da populacéo brasileira com
a pressdo arterial acima dos valores normais (Oliveira; Santos; Machado et al., 2020).

Em revisdo integrativa cujo objetivo foi identificar evidéncias da relacdo entre o
trabalho e o aparecimento de hipertensdo arterial sistémica os autores concluiram que poucos
estudos abordam essa relacdo, porém foi possivel identificar implicagdes negativas do
trabalho no aparecimento dessa patologia, embora a analise de evidéncias possa ser
inviabilizada devido a coleta dos dados ter sido realizada, em sua maioria, em apenas um

momento (Soares; Pardo; Costa, 2016).

Em relacdo ao uso de cigarro, os bombeiros afirmaram em sua maioria nunca terem
fumado. Resultado semelhante a estudo que analisou 203 carteiros, no qual foi observado que
uma quantidade pequena dos participantes era tabagista ativo (11,3%) (Rizzi; Forte;
Schneider, 2017). Porém, diferente do encontrado em estudo com 515 bancérios, na regido da
grande Vitdria, no qual o tabagismo esteve presente em 9,5% dos trabalhadores, sendo que
23,8% afirmaram ser ex-fumantes e 65,8% eram insuficientemente ativos (Cattafesta;
Zandonade; Bissoli, 2019).

Quanto ao consumo alimentar constatou-se que todos fazem uso de alimentos in
natura ou minimamente processados como a base da alimentacdo, conforme orientado pelo
Guia alimentar para a populacdo brasileira, porém o consumo das outras categorias é alto
quando a recomendacdo é que sejam consumidos em menor quantidade, limitados e evitados.
Semelhante resultado foi encontrado em estudo com policiais militares, no qual se observou
guanto ao consumo alimentar baixo consumo de frutas e legumes, falta de cuidado nas
escolhas de alimentos, preferindo os mais gordurosos e agucarados, baixa preferéncia por
alimentos in natura e apenas 6,5% (n=6) realizam mais de cinco refei¢cdes por dia (Barbosa;
Mendes; Santos et al.,2018).

O guia alimentar recomenda uma regra de ouro que é preferir sempre alimentos in

natura ou minimamente processados e preparacfes culinarias a alimentos ultraprocessados,
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com objetivo de proteger e promover a saude e o bem-estar. Recomendacgdes que podem se
aplicar as populagdes de todos os paises (Brasil, 2014).

Entre as limitacGes encontradas podemos citar que a pesquisa ocorreu durante a
pandemia de COVID-19, o que atrasou o inicio da coleta devido as medidas restritivas
impostas pelas autoridades sanitarias para preservar a populagdo, bem como os profissionais

da seguranca publica, dificultando assim atingir a amostra total calculada.

Outra dificuldade foi quanto aos poucos estudos publicados sobre habitos alimentares
de bombeiros militares, que nédo foi impedimento para realizar a pesquisa e atender o objetivo
do estudo, além de ser uma possivel contribuicdo de pesquisa com uma populacdo escassa no

meio cientifico e académico.

5 CONCLUSAO

O estudo com bombeiros militares mostrou que um percentual alto de militares esta
acima do peso considerado saudavel, apresentam risco cardiovascular e quanto aos habitos
alimentares ainda é alto o consumo de categorias de alimentos processados, ultraprocessados
e Oleos, gorduras, acucar e sal, o que pode indicar risco para o desenvolvimento de doencas

croénico ndo transmissiveis.

Dessa forma, € imprescindivel mudanca no estilo de vida desses militares, que incluem
acompanhamento permanente e individualizados de pratica de atividade fisica e orientacéo
nutricional, com o objetivo de melhorar os nimeros encontrados neste estudo e de forma a
prevenir doencas crénico ndo transmissiveis, principalmente as doencas cardiovasculares. E
assim alcangar resultados que tendem a refletir no bom desempenho profissional e

consequentemente no atendimento a sociedade paraense.
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CAPITULO 3 -PRODUTOS E PROPOSTAS DE INTERVENQAO
3.1 Produto:

A partir dos resultados obtidos neste estudo foram desenvolvidos dois produtos, um
denominado “Relatorio final de pesquisa”. O qual tem como objetivo informar a instituicdo
Corpo de Bombeiros Militar sobre o estado nutricional dos militares. O documento foi
elaborado contendo as informagdes de como a pesquisa foi realizada e os resultados
encontrados. O envio do relatorio ao Corpo de Bombeiros Militar do Para permitira que acoes
sejam iniciadas a fim de sensibilizar os militares quanto a importancia dos cuidados com a
alimentacdo para a salude, possibilitando criacdo de programas e estudos que contribuam para

a melhoria da saude dos militares.

O outro produto é a “Cartilha para educagdo nutricional”, que tem por objetivo
informar os militares da corporacdo sobre praticas saudaveis para o dia-a-dia, além de
informar sobre o resultado da pesquisa realizada e informacdes sobre a obesidade e suas

consequéncias para a saude.
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3.1.1 Relatdrio final de pesquisa
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1 Apresentacio

O presente relatorio foi finalizado em janeiro de 2021 é produto desenvolvido no
mestrado de Seguranca Publica do Programa de PoOs-Graduacdo em Seguranca Publica,
nominado Relatério final de pesquisa “Avaliacdo do estado nutricional como fator de satude

dos militares do Corpo de Bombeiros Militar do Para da regido metropolitana de Belém”.

O interesse pelo tema partiu da preocupacdo da autora, que além de ser oficial da
corporacdo, também possui graduacdo em Nutricdo. E percebe que os bombeiros militares
precisam de atencdo voltada a essa area da saude, por ndo possuir este profissional atuando na

corporacao.

Os resultados da pesquisa mostram a realidade da regido metropolitana de Belém, e
espera-se que a partir deles algumas medidas sejam tomadas no &mbito preventivo, ndo s6 da
corporacdo mas de cada militar no sentido de implementar mudancas e buscar recursos

capazes de provocar a melhoria e bem estar para sua qualidade de vida.

2 Objetivos
O objetivo geral desta pesquisa foi avaliar o estado nutricional dos profissionais do
Corpo de Bombeiros Militar do Pard que atuam na regido metropolitana de Belém como fator

para o estado de salde na seguranca publica.

Os objetivos especificos foram:

Tracar o perfil sociodemogréafico dos militares do CBMPA,;

(i) Investigar habitos alimentares dos militares do CBMPA,;

(iti)  Analisar a composigéo corporal dos militares do CBMPA por meio de medidas

antropomeétricas e bioimpedancia, e verificar a pressao arterial sistémica.

3 Fundamentagéo tedrica

Mudangas no padrdo alimentar da populacéo brasileira ocorreram a partir da segunda
metade do século XX, na qual foram observadas o alto consumo de alimentos
ultraprocessados e a reducdo na ingestéo de frutas, verduras e do tradicional arroz com feijéo,
além do maior gasto com refei¢6es fora do domicilio (CATTAFESTA et al., 2019).
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Para manter o organismo em boas condic¢6es de salde o corpo humano precisa de uma
dieta balanceada, em quantidade e em qualidade, com objetivo de obter energia para
desempenhar adequadamente suas funcGes metabolicas. No entanto, o padrdo alimentar atual
estd direcionado para uma dieta com alto volume calorico somada a baixa frequéncia de
atividade fisica. Tal comportamento tende a aumentar a incidéncia de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como diabetes melito tipo 2, cancer, doencas cardiovasculares e
obesidade (RI1ZZl; FORTE; SCHNEIDER, 2017). Comportamentos que somados ao
tabagismo e o consumo de bebidas alcoolicas, entre outros fatores, como a hipertenséo arterial
e 0 aumento do colesterol s&o as principais causas das DCNT (SANCHI; BORGES, 2019).

Em paralelo as alteracdes dos padrdes alimentares, verifica-se um aumento no nimero
de individuos obesos e com sobrepeso e uma reducao do baixo peso e de algumas caréncias
nutricionais. Vale destacar que as mudancas no padrdo alimentar brasileiro estdo fortemente
ligadas a transicdo nutricional, uma vez que a reducdo da qualidade nutricional dos alimentos,
em detrimento do consumo de produtos de alta densidade energética, induziu ao aumento de
peso corporal sem a ingestdo apropriada de nutrientes (CATTAFESTA et al., 2019). Por outro
lado, o consumo adequado de frutas e verduras tém se mostrado associado ao menor ganho de
peso (NOGUEIRA; ARRUDA; SAMPAIO et al., 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em todo o mundo, as doencas
cronicas ndo transmissiveis sdo responsaveis por 36 milhGes de mortes por ano, sendo as
Doencas Cardiovasculares (DCV) maiores contribuintes desses nimeros, com 48% dessas
mortes (DOMINGUES; RODRIGUES; FONSECA et al., 2016).

4 Hipotese

As hipdteses desta pesquisa foram a de que os bombeiros militares ndo possuem
alimentacdo adequada, prevalecendo alimentos ricos em carboidratos simples, 0 que aumenta
0 risco para o desenvolvimento de doencas cronico ndo transmissiveis, e a de que 0s

bombeiros militares encontram-se, em sua maior parte, com sobrepeso.
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5 Materiais e métodos

A coleta de dados foi iniciada ap6s a aprovacdo do Comité de ética do Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para de acordo com o Parecer N° 4.015.710,
em 08 de maio de 2020.

Na pesquisa foi utilizado o método observacional, do tipo descritivo, com abordagem
quantitativa dos dados. Os bombeiros militares participantes foram homens e mulheres da

ativa, que exercem atividade administrativa e operacional.

Para constituicdo da amostra foi utilizado o célculo por meio da formula n = (N x
no)/(N + no). Na qual “N” ¢ o tamanho da populagdo e “no € a primeira aproximagdo do
tamanho da amostra, obtido por “no=1/E?” (BUSSAB; BOLFARINE, 2005). Considerando o
erro amostral de 5% e intervalo de confianca de 95%, a partir da populacéo de referéncia de
1301 bombeiros militares que atuam somente na regido metropolitana de Belém, analisando
dados do Sistema de Gerenciamento Administrativo (SIGA), sendo a amostra obtida foi de
306 militares. Porém foram avaliados 0 nimero de 255 militares, representando 85,86% da

amostra calculada. Valor suficiente para a pesquisa.

Os militares que concordaram em participar da pesquisa receberam informacoes e
preencheram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e posteriormente
responderam ao questionario sobre dados demograficos, econdmicos, estilo de vida, historico

familiar de doencas e de frequéncia alimentar.

Apbs o preenchimento do questionario foi realizada a avaliacdo antropométrica e de
bioimpedancia. Para esta avaliacdo os militares estavam descal¢cos e com uniformes leves. Na
avaliacdo antropométrica foi verificada a altura, com uso do equipamento estadidmetro, e
circunferéncia da cintura, com uso de fita métrica. Na avaliagdo de bioimpedancia foi
utilizada balanga de bioimpedancia, sendo verificado o peso corporal, gordura total, gordura
visceral, massa magra, metabolismo basal e indice de massa corporal. Ao final foi verificada a

pressdo arterial sistémica com uso de aparelho digital.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel 2016, pelo qual
foram montadas as tabelas e graficos utilizando estatistica descritiva, realizada por meio dos
programas Epi Info 7.2.3.1 (CDC, 2020) e BioEstat 5.3(IDSM, 2020). Na analise univariada,
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obteve-se para 0s grupos por cada variavel a distribuicdo de frequéncias relativa e absoluta,
medidas de disperséo e de tendéncia central das variaveis independentes

6 Resultados
Conforme os objetivos especificos tracados nesta pesquisa foram encontrados os

resultados a seguir.

A Tabela 1 mostra que perfil sociodemografico dos bombeiros militares da Regido
Metropolitana de Belém a maior frequéncia de militares do sexo masculino (88,63%) e
83,53% vivem com companheiro (a). Os resultados que mostraram diferenca estatisticamente
significativas foram em relacdo a escolaridade (p=0,0001), no grupo de oficiais prevalece o
nivel de especializacdo (55,32%), e no grupo das pracas o nivel de ensino médio completo
(39,42%), e em relacdo a faixa etéria (p=0,0286) dos militares em sua maioria (65,10%) estdo
na faixa de idade de 35 a 49 anos,

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos bombeiros militares da Regido Metropolitana de
Belém no periodo de junho a dezembro de 2020.

POSTO/GRADUACAO

Variavel TODOS OFICIAL PRACA p-valor

N=255 % n=47 % n=208 %
Sexo
MaS(_:u_Iino 226 88,63% 38 84,44% 188 90,38% 0.0630
Feminino 29 11,37% 9 20,00% 20 9,62%
Faixa etaria
<20 a 35 anos 46 18,04% 8 17,02% 38 18,27%
de 35 A 49 anos 166 65,10% 37 78,72% 129 62,02% 0,0286*
>50 anos 43 16,86% 2 426% 41 19,71%
Situacéo conjugal
Com companheiro (a) 213 83,53% 40 8511% 173 83,17% 0.7469
Sem companheiro (a) 42 16,47% 7 1489% 35 16,83%
Escolaridade
Fundamental incompleto 1 0,39% 0 0,00% 1 0,48%
Fundamental completo 7 2,75% 0 0,00% 7 3,37%
Médio incompleto 2 0,78% 0 0,00% 2 0,96%
Médio completo 85 33,33% 3 6,38% 82 39,42% 0.0001*
Superior incompleto 34 13,33% 2 4,26% 32 15,38%
Superior completo 70 27,45% 9 19,15% 61 29,33%
Especializagéo 47 18,43% 26 55,32% 21 10,10%
Mestrado 9 3,53% 7 1489% 2 0,96%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.
**Salério minimo
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Na Tabela 2 pode ser observado que os bombeiros militares que fizeram parte da
amostra sdo a maior parte das graduacgdes de Cabo (34,12%), seguido de Sargento (29,80%) e
Soldado (10,59%).

Tabela 2- Frequéncia de graduagao e posto dos bombeiros militares da Regido Metropolitana
de Belém no periodo de junho a dezembro de 2020.

FREQ

GRADUACAO /POSTO (N=255) % IC 95%
Cabo 87 34,12% 28.32% - 40.29%
Sargento 76 29,80% 24.26% - 35.83%
Soldado 27 10,59% 7.09% - 15.03%
Subtenente 18 7,06% 4.24% - 10.93%
Capitao 13 5,10% 2.74% - 8.56%
Major 12 4,71% 2.45% - 8.08%
Tenente Coronel 10 3,92% 1.9% - 7.09%
Tenente 10 3,92% 1.9% - 7.09%
Coronel 2 0,78% 0.1% - 2.8%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

A Tabela 3 mostra o estilo de vida dos bombeiros militares. 50,59% afirmaram n&o
consumir alcool, 88,63% afirmou praticar atividade fisica. E houve diferenca estatisticamente
significativa para o tabagismo, no qual 82,75% relatou nunca ter feito o uso de cigarros.

Tabela 3 — Estilo de vida dos bombeiros militares da Regido Metropolitana de Belém no
periodo de junho a dezembro de 2020.

POSTO/GRADUACAO
Variavel TODOS OFICIAL PRACA OR p-valor
N=255 % n=47 % n=208 %
Alcool
Si~m 126 4941% 20 4255% 106 50,96% 1.40 0,2977
Né&o 129 50,59% 27 57,45% 102 49,04%
Tabagismo
Nunca fumou 211 82,75% 45 9574% 166 79,81% REF
Ex-fumante 33 12,94% 1 2,13% 32 15,38% 0,12 0,0299*
Fumante atual 11 4,31% 1 2,13% 10 4,81% 0,37
Atividade
fisica
SiNm 226 88,63% 44 93,62% 182 87,50% 2,00 0.2119
Né&o 29  1137% 3 6,38% 26 12,50%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

Quanto a frequéncia do consumo de alcool, 62,02% dos bombeiros militares que

relataram consumir bebida alcoolica o fazem de 1 a 2 dias por semana.
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Tabela 4 — Frequéncia do consumo de alcool dos militares da Regido Metropolitana de Belém

no periodo de junho a dezembro de 2020.

FREQUENCIA ! ety ¥ IC 95%
Menos de 1 dia ao més 38 29,46% 21,76% - 38,12%
1 a 2 dias por semana 80 62,02% 53,05% - 70,41%*
3 a 4 dias por semana 9 6,98%  3,24% - 12,83%
5 a 6 dias por semana 2 1,55% 0,19% - 5,49%

tApenas para quem afirmou consumir alcool em algum momento.
*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

Na Tabela 5 pode-se observar a frequéncia de atividade fisica daqueles bombeiros

militares que relataram praticar.

atividade de 1 a 2 dias na semana.

O percentual de 50,00% dos bombeiros afirmou praticar

Tabela 5 — Frequéncia da pratica de atividade fisica pelos militares da Regido Metropolitana

de Belém no periodo de junho a dezembro de 2020.

FREQUENCIA (IEIEIZESQE;) % IC 95%

1 a 2 dias na semana 113 50,00% 38,12% - 50,64%*
3 a4 dias na semana 79 34,96%  25,36% - 37,05%
5 a 6 dias na semana 23 10,18% 5,8% - 13,23%
Todos os dias na semana 3 1,33% 0,24% - 3,4%
Menos de 1 dia por semana 8 3,54% 1,36% - 6,09%
Né&o pratica 29 12,83%  7,75% - 15,92%

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

*Diferenca estatisticamente significante (p<0,05), Teste do Qui-quadrado de Pearson/Teste G.

Na Tabela 6 foi observado que apenas 23,53% dos bombeiros possuem valores

normais de pressdo arterial sistémica e 53,73% estdo com sobrepeso, 21,57% com obesidade

grau | e 5,88% com obesidade I1 e IlI.

Tabela 6 - Presséo arterial sistémica e indice de massa corporal dos bombeiros militares da
Regido Metropolitana de Belém no periodo de junho a dezembro de 2020.

POSTO/GRADUACAO

Variavel TODOS OFICIAL PRACA OR  p-valor

N=255 % n=47 % n=208 %
PAS
Normal 60 2353% 16 34,04% 44 21,15% REF
Pré-HAS 117  4588% 22 46,81% 95 4567% 0,64 0.1044
HAS1 62 2431% 6 12,77% 56 26,92% 0,29 ’
HAS2 / HAS 3 16 6,27% 3 638% 13 6,25% 0,63
IMC
Eutrofia 48 18,82% 11 23,40% 37 17,79% REF
Sobrepeso 137 53,73% 25 53,19% 112 5385% 0,75 0,7971
Obesidade 1 55 2157% 9 19,15% 46 22,12% 0,65



Obesidade 2/3 15 5,88%

4,26% 13

6,25%

0,55

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

A tabela 7 mostra a média dos valores de avaliacdo de bioimpedancia. A média
encontrada de gordura total para os militares masculino é 26,97, a média de gordura total é de
37,34. O valor médio de gordura visceral encontrado foi 11,45, considerado alto para este
parametro. A meédia encontrada de massa magra para os bombeiros masculino é de 34,34 e

para o feminino é 26,79. A média de circunferéncia da cintura para os bombeiros masculino é

de 93,40 e para o feminino é 80,22.

Tabela 7 — Avaliacdo de bioimpedancia dos militares da Regido Metropolitana de Belém no

periodo de junho a dezembro de 2020.

QUADRO
Variavel TODOS OFICIAL PRACA p-valor
MEDIA DP MEDIA DP MEDIA DP
Gordura total masc. 26,97 5,66 26,66 5,34 2703 574 0,7160
Gordura total fem. 37,34 7,21 38,33 8,95 36,90 6,49 0,6242
Gordura Visceral 11,45 4,04 10,60 4,04 11,64 4,03 0,1099
Massa magra masc. 34,34 3,79 34,16 4,52 34,37 3,65 0,7637
Massa magra fem. 26,79 3,00 26,09 3,62 27,11 2,73 0,4000
Circ. cintura masc. 93,40 9,97 92,25 9,54 93,63 10,06 0,4384
Circ. cintura fem. 80,22 10,24 79,94 12,20 80,35 9,58 0,9228

Fonte: Protocolo de pesquisa da autora, 2020.

De acordo com o Guia alimentar da populacdo brasileira (BRASIL, 2014), os
resultados mostram que militares tem consumo alto das quatro categorias de alimentos,

alimentos in natura e minimamente processados, 6leos, gorduras, aclcar e sal, alimentos

processados e alimentos ultraprocessados (Figura 1).

Figura 1 — Frequéncia do consumo de alimentos por categoria dos bombeiros militares da

Regido Metropolitana de Belém no periodo de junho a dezembro de 2020.
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7 Discussoes

Considerando a avaliagdo de bioimpedancia realizada na amostra de bombeiros
militares verificou-se que poucos sd@o os militares que encontram-se com 0 peso adequado
(eutroficos) e a maioria estdo acima do peso. E quando esses valores sdo estratificados,

observa-se que no grupo das pragas 0s que mais se encontram nessa condicao.

Quanto a média de gordura total dos bombeiros, verificou-se que tanto o masculino
como o feminino estdo acima dos valores considerados normais para a faixa de idade, o que

caracteriza o sobrepeso.

Situacdo analoga a encontrada num estudo no 3° Batalhdo de Bombeiros militares de
Santa Catarina, no qual verificou que os bombeiros militares apresentavam valores acima do
recomendavel para percentual de gordura corporal e do indice de massa corporal (KNISH;
MOURA,; REIS, 2018).

A média do valor de gordura visceral encontrada esta classificada como muito alto. O
acumulo de gordura visceral esta associado ao aumento de risco cardiovascular, sindrome
metabdlica, que inclui a hipertensao, dislipidemia e diabetes tipo I, e resisténcia a insulina.
Havendo ainda maior correlacdo do que quando comparada ao indice de massa corporal e da
circunferéncia da cintura (LEDERMAN, 2014).

Quanto a média de massa magra encontrada, tanto do masculino como a do feminino
estdo dentro dos valores considerados normais para as faixas etarias. Resultado semelhante ao
encontrado no estudo que avaliou 299 policiais militares da regiao metropolitana de Belém,
que identificou 61,20% dos policiais dentro da faixa de normalidade para massa magra
(OLIVEIRA; ARAUJO; NASCIMENTO, 2020).

Em relacdo a média dos valores para circunferéncia da cintura, os militares masculinos
se aproximaram do valor de risco elevado para doencas cardiovasculares, e ao estratificar o
grupo de oficial e praca, foram encontrados que a média das pracas esta superior ao dos
oficiais. Ja o valor médio da circunferéncia da cintura para as militares feminino passou o
considerado risco elevado, e ao estratificar os grupos de oficial e praca, o valor médio para
oficiais se aproximou do limite para o risco elevado e para as pragas o valor medio passou a

média para risco elevado.
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Dos bombeiros militares que afirmaram realizar atividade fisica, foi observado que
menos da metade atingiram os valores de atividade fisica recomendados pela Organizacdo
Mundial da Saude, que € de 150 minutos por semana (WHO, 2020).

Na maioria dos bombeiros militares avaliados foi verificado hipertensdo arterial
sistémica, sendo classificadas como pré-hipertensdo arterial, hipertensdo arterial estagios 1,2 e
3. As complicacGes que podem ser consequéncia de pressdo alta sdo acidente vascular
cerebral (AVC), infarto do miocardio, doenca renal e doencas das artérias (SAVIOLI,
SAVIOLI, 2019).

O consumo elevado de alimentos processados, ultraprocessados, Oleos, gorduras,
acucar e sal estdo fortemente associados ao aumento do risco de obesidade, de doencas do
coracdo e de outras doengas cronicas. Por essa razdo o guia alimentar recomenda 0 consumo
preferencial de alimentos in natura e minimamente processado e preparac@es culinarias ao

invés de alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

8 Conclusodes

O objetivo de conhecer o estado nutricional e habitos alimentares foi alcangado ao
final deste estudo e mostrou uma realidade que talvez ja podia ser percebida por muitos dentro
das unidades bombeiro militar, que a maioria dos militares estdo acima do peso considerado
saudavel, porém o aprofundamento de outras variaveis importantes foram necessarias para
melhor conhecer o estado de salde desses bombeiros e assim direcionar para possiveis

solucdes.

Assim, podemos ressaltar a caréncia e a importancia dos cuidados relacionados com a
salde dos bombeiros militares por meio de acompanhamento nas atividades fisicas e
orientagdo nutricional. Ressaltando que o estudo foi realizado com militares da regido

metropolitana de Belém, mas que pode ser a realidade de todo o estado do Para.

9 Recomendaces

Apls a comprovacdo, por meio dos resultados encontrados, e como forma de
contribuir para melhorias na satude dos bombeiros do estado do Pard, e consequentemente
para o desempenho de suas funcdes, recomendamos algumas formas de intervengao voltadas

para mudancas no estado de salde.
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Algumas possiveis estratégias podem ser inseridas e/ou melhoradas dentro da
instituicio, como um programa multidisciplinar, no qual uma equipe formada por
profissionais da area de educacdo fisica, nutricdo, medicina, fisioterapia, possam realizar um

trabalho permanente e continuo nos grupamentos.

A criacdo de um programa que possa abranger todas as unidades bombeiro militar do
estado do Pard, levando por meio de palestras, as informac6es e orientacfes necessarias para a
prevencdo de doencas; avaliacfes fisicas que mostrem para os militares suas condi¢es de
salde, e a partir disto realizar o acompanhamento necessario. Porém, isso sé sera possivel
mediante a presenca de profissionais disponiveis para desenvolver este importante e

necessario trabalho.
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Apresentacao

Esta cartilha de educagioe nutricional é produto de pesquisa realzada
durante o Mestrado profissional do Programa de Pés-Graduagio em Seguranga
Publica da Universidade Federal do Paré, que foi realizado no periado de marge
de 2019 a feverelro da 2021, O estudo realizado fol sobre o estado nutriclonal
dos bombelros milttares da regliio metropolitana de Belém, Pard.

O abjetivo da cartilha & informar sobre aspectos preventivos e cuidados
com & saixle, e as consequéneias advindas de doengas como a obesidade.

A base da orentaglo Inserida aqul é procedente de recomendagdes da
Organizagio Mundial da Sadde e do Ministério da Salide do Brasil.

A
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Resultados da avaliacdo nutricional realizada com os
bombeiros militares da regido metropolitana de

Belém

No estuda realizado com os bombeiros miltares da regifio metropolitana
de Belém, foram investigados 255 militares que, de forma voluntéra quiseram
participar da pesquisa, entre oficial & praga. Destes, a maioria dos participante
{88,62%) eram do sexo masculing, na falxa de 35 a 49 anos de Idade {65,109},
com companhelro (a) (83,5396} @ pragas (81,57%).

Quanto ao astilo de vida dos bombeiros, o consumo de alcoal fai negado
por so.co¥, afirmeram nunca ter fumedo Ba,7s% e afirmaram praticar
atividade fislca 88,63%. Sendo que go,00% afirmeu praticar atvidade de 1a 2
dlas na semana.

Em relagip a historico d= doengas na familia, 55,62% negaram possuir
genitoras com  diabetes, e o096 afirnaram possuir genitores o
hipertensde arterlal. Ao avallar a pressde arteral sistEmica 76,46%
apresantaram pressaa arterlal acima dos valones normals.

Foi constatado que 53,739 apresentam sobrepesp, 21,57% estSo com
obesidede grau | & 5,88% estlo classificadas em obesidade grau Il e 1. Os
valores de gordura corporal total e visceral apresentam-se acima dos valores
recomendados, resultados que mostram assoclagde & | doengas
cardipvasculares. E confirmando esses ndmeros, a verificacio da dircunferfncia
da cirrtura tarnb&m se aproximou do risco elevada para o mesculino = passou as

valares para risca slevade no femining. Mo entanto os valores de massa magra

encontrados astavam dentro do desejado para ambos os sexos.

Quanto a0s hibitos alimentares, conforme categorias do Guia alimemtar
para a populagio brasileira, os I:lnml:mrn! aprugntnmm um alto consurno para
os allmentos pmmsndm, ulu'aprmsadm e Sleos, gorduras, aglicar e sal.
Allmentes que estdo assocladps a presenga de doencas. crnlco ndo
transmissivels, como doengas cardlw#culm cinmr, do&nﬁs rasp] ratoras.
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Complica¢des e consequéncias do excesso de peso
para a saude

A obesidade € a alteragdo do estado nutricional por aumento da ingesta.
Representa grave risco a saude, que aumenta progressivamente conforme o
ganho de peso (WAITZEBERG, 2017). O individuo com obesidade esta sujeito a
maior possibilidade de desenvolver doencas cronicas n3o transmissiveis
(DCNT), como as doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral,
hipertensdo arterial, infarto e o diabetes mellitus (MURARO; CZARNOBAY,
2014).

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Mais de
60% dos obitos mundiais sdo devidos as doencas cronicas ndo transmissiveis.
No Brasil, as DCNT constituem a principal causa de morte em adultos, com
destaque para as doencgas cardiovasculares, diabetes, neoplasias e doengas
respiratorias cronicas (MALTA; OLIVEIRA; MOURA et al., 2011).

Alguns fatores que contribuem para o ganho de peso:

. Influéncia do Ambiente: diminuicdo dos niveis de atividade fisica e
0 aumento da ingestao caldrica.
: Estilo de vida urbano moderno: A diminuicdo do numerc de

refei¢des realizadas em casa, o aumento da alimentagdo em redes de fast food
e o aumento do tamanho das por¢oes.

U Reduc¢do de sono e de produgdo de melatonina: A redugdo na
producdo de melatonina, tal como durante o envelhecimento, o trabalho em
plantdes e turnos ou ambientes cada vez mais iluminados durante a noite induz
a resisténcia a insulina, intolerdncia a glicose, perturbagbesdo sono.
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Como avaliar o estado nutricional de forma rapida?

< indice de Massa Corporal - IMC
O IMC é calculado pela divisdo do peso em kg pela altura em metros
elevada ao quadrado, kg/m?.
IMC = Peso
A2
Apos o calculo verifque onde esta o seu resultado:

Tabela 1- Classificagdo do indice de massa corporal segundo a Organizagdo Mundial de
Salde (OMS) 2000.

s

Magreza graul 17 a 18,4 kg/m*
Eutrofia 18,5 a 24,9 kg/m*
Sobrepeso 252299 kg/m*
Obesidade grau I 30 a 34,9 kg/m*
Obesidade grau I 35 a 40 kg/m*
Obesidade grau ITI > 40 kg/m*

Fonte: WHO (2000).

Apesar de ser um bom indicador, ndo correlaciona a gordura corporal. Ha
possibilidades de diferen¢a na composi¢ao corporal em fungdo do sexo, idade,
etnia, no calculo de individuos sedentarios quando comparados a atletas, na
presenca de perda de altura nos idosos em decorrencia de cifose e edemas, e
ainda ser menos preciso em individuos mais idosos, devido a perda de massa
magra e diminuicdo do peso, e superestimado em individuos musculosos

(ABESO, 2016).

«" Circunferéncia da cintura

Para medir a circunferéncia da cintura posicione a fita métrica sobre a
pele, no ponto médio entre o osso iliaco ("bacia”) e a Ultima costelz. Faca a

medi¢do no momento da expiragao.

Tabela 2 — Valores de referéncia para circunferencia da cintura.

R S G R A

Homens 2 94 cm > 162 cm
Mulheres =80 cm =88cm
Fonte: WHO (2008).
Figura 1 - Local de posi¢do da fita métrica para medigao da circunferencia da cintura.

Fonte: Arquivo da§_ gqgoras (2021).
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Guia alimentar para a populagédo brasileira

O guia € um documento oficial que aborda os principios e as
recomendag¢bes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populagao
brasileira. Ele divide os alimentos em quatro categorias e recomenda quanto
ao consumo (BRASIL, 2014).

1.  Alimentos in natura e minimamente processados

¥  Faca dos almentos in natura a base de sua alimentacao!

«  Sdo obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem
qualquer alteracao apo6s deixar a natureza. Alimentos minimamente
processados sao os alimentos in natura que foram submetidos a processos de
limpeza, remocdo de partes ndao comestiveis ou indesejaveis, fracionamento,
moagem, secagem, fermentagdo, pasteurizagdo, refrigeracdo, congelamento e
processos similares que ndo envolvam agregacao de sal, agucar, dleos, gorduras
ou outras substancias ao alimento original.

«  Exemplos: Legumes, verduras, frutas, batata, mandioca e outras
raizes e tubérculos in natura ou embalados, fracionados, refrigerados ou
congelados; arroz branco, integral ou parboilizado; milho em'grdo ou na espiga,
grios de trigo e de outros cereais; feijdo de todas as cores, lentilhas, grio de
bico e outras leguminosas; cogumelos frescos ou secos; frutas secas, sucos de
frutas e sucos de frutas pasteurizados e sem adicdo de agucar ou outras
substancias; castanhas, nozes, amendoim e outras oleaginosas sem sal ou
agucar; cravo, canela, especiarias em geral e ervas frescas ou secas; farinhas de
mandioca, de milho ou de trigo e macarrdo ou massas frescas ou secas feitas
com essas farinhas e agua; carnes de gado, de porco e de aves e pescados
frescos, resfriados ou congelados; leite pasteurizado.
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2. Oleo, gordura, acucar e sal:

«  Devem ser usados moderadamente, para temperar e preparar 0s
alimentos.

«  Agucar em demasia, particularmente na forma de bebidas
adogadas consumidas em exagero deve ser evitado, e a substituigdo por
edulcorantes ndo caldricos pode ser valida para reduzir o consumo de calorias
da dieta.

«  Sao produtos extraidos de alimentos in natura ou da natureza por
processos como prensagem, moagem, trituragdo, pulverizagdo e refino.

«  Exemplos Oleos de soja, de milho, de girassol ou de oliva,
manteiga, banha de porco, gordura de coco, agticar de mesa branco, demerara
ou mascavo, sal de cozinha refinado ou grosso.

3. Alimentos processados:

v  Sdo fabricados pela indUstria com a adigao de sal ou agUcar ou
outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e
mais agradaveis ao paladar.

« S3o produtos derivados diretamente de alimentos e s3o
reconhecidos como versoes dos alimentos originais.

¥  S3o usualmente consumidos como parte ou acompanhamento de
preparagdes culinarias feitas com base em alimentos minimamente
processados.

«  Exemplos Cenoura, pepino, ervilhas, palmito, cebola, couve-flor
preservados em salmoura ou em solucdo de sal e vinagre; extrato ou
concentrados de tomate (com sal e ou agucar); frutas em calda e frutas
cristalizadas; carne seca e toucinho; sardinha e atum enlatados; queijos; e paes
feitos de farinha de trigo, leveduras, agua e sal.
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4. Alimentos ultraprocessados:

«  Devemser evitados!

« S3o formulagbes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras,
agucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em
matérias organicas como petréleo e carvao (corantes, aromatizantes,
realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes).

¥  Exemplos Varios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas
em geral, cereais agucarados para o desjejum matinal, bolos e misturas para
bolo, barras de cereal, sopas, macarrdo e temperos ‘instantdneos’, molhos,
salgadinhos “de pacote”, refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas
adogados e aromatizados, bebidas energéticas, produtos congelados e prontos
para aquecimento como pratos de massas, pizzas, hamburgueres e extratos de
carne de frango ou peixe empanados do tipo nuggets, salsichas e outros
embutidos, pdes de forma, pdes para hamburguer ou hot dog, paes doces e
produtos panificados cujos ingredientes incluem substancias como gordura
vegetal hidrogenada, agucar, amido, soro de leite, emulsificantes e outros
aditivos

5. Regra de ouro

« A regra é simples: prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes culindrias invés de alimentos
ultraprocessados.
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Dez passos para alimentacéo saudavel de acordo com
o Guia Alimentar:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a
base da alimentacao

2. Utilizar dleos, gorduras, sal e acucar em pequenas quantidades
ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culinarias;

3. Limitar o consumo de alimentos processados;

4.  Evitar o consumo de alimentos vltraprocessados;

5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados

e, sempre que possivel, com companhia;

6.  Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos
in natura ou minimamente processados;

7- Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;

8.  Planejarouso do tempo para dar a alimentacdo o espaco queela
merece;

g.  Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem
refeicbes feitas na hora;

10. Ser critico quanto a informacbes, orientacées e mensagens
sobre alimentacdo veiculadas em propagandas comerciais.

11

84



Referéncias

ABESO. Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica. Diretrizes brasileiras de obesidade. 4.ed. S3o Paulo, SP, 2016.

AJANI, Laila. Como medir a cintura. Disponivel em:
https://pt.wikihow.com/Medir-Sua-Cintura, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento
de Atengao Basica. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

MALTA, Deborah Carvalho; OLIVEIRA, Martha Regina de; MOURA, Erly
Catarina de; SILVA, Sara Araujo; ZOUAIN, Claudia Soares; SANTOS, Fausto
Pereira dos; MORAIS NETO, Otaliba Libanio de; PENNA, Gerson de Oliveira.
Fatores de risco e protecdo para doengas cronicas nao transmissiveis entre
beneficiarios da saude suplementar: resultados do inquérito telefénico Vigitel,
Brasil, 2008. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, 2011.

MURARO, Taise; CZARNOBAY, Sandra Ana. Avaliagdo nutricional dos
colaboradores de uma empresa de plasticos de Joinville-SC. Revista Brasileira
de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, v.8, n.44. p.48-54, S3o Paulo,
Marco/Abril. 2014. '

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica
clinica. 5.ed., S3o Paulo: Editora Atheneu, 2017.

WHO. World Health Organization. Obesity: preventing and managing the
global epidemic. Report of a World Health Organization Consultation. Geneva:
World Health Organization, 2000. '

WHO. World Health Organization. Waist circumference and waist-hip ratio:
report of a WHO expert consultation, Geneva, 8-11 Dezembro, 2008.

12

85



86

3.2 Propostas intervengao:
3.2.1 Titulo da proposta: Programa multidisciplinar de intervencdo na satde dos militares do
Corpo de Bombeiros Militar do Para.

Objetivo: Trabalhar com profissionais de diferentes areas da saude para prevenir e
tratar doencas dos bombeiros militares.

Quem pode executar a proposta: Policlinica do Corpo de Bombeiros Militar do Para e
Estado Maior Geral.

Resultados esperados: Avaliacdo dos bombeiros militares pelos profissionais

empregados e sensibilizagdo por parte dos militares para aderir as orientacGes para a salde.

3.2.2 Titulo da proposta: Atendimento itinerario e treinamento permanente nos Grupamentos
Bombeiro Militar.

Objetivo: Levar para todas as unidades bombeiro militar a equipe multidisciplinar e
implementar nessas unidades ndcleos de treinamento fisico militar

Quem pode executar a proposta: Policlinica do Corpo de Bombeiros Militar do Para e
Estado Maior Geral, profissionais treinados dos Grupamentos Bombeiro Militar

Resultados esperados: Criacdo de nucleos de treinamento fisico militar, para

constantemente incentivar e apoiar militares das unidades do interior.

3.2.3 Titulo da proposta: Circuito de palestras sobre educacdo nutricional e atividade fisica
para os militares do Corpo de Bombeiros Militar do Para.

Objetivo: Informar os bombeiros militares, por meio palestras presenciais e
transmitidas remotamente, sobre assuntos voltados para a educagdo nutricional e educagéo
fisica.

Quem pode executar a proposta: Nutricionistas e Bacharéis em educacdo fisica
voluntérios.

Resultados esperados: Sensibilizar e incentivar os bombeiros militares para

melhorarem suas condicdes fisicas e de sade com informacao adequada
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CAPITULO 4 - CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES PARA
TRABALHOS FUTUROS
4.1 Considerac0es finais

O objetivo do trabalho foi alcangado e comprovou o que ja era perceptivel por muitos,
e também trouxe novas e preocupantes informagdes acerca do estado nutricional dos
bombeiros militares. Fatores que, em meio a uma pandemia de COVID-19, tornou-se mais

que um alerta, por se chegar a um resultado positivo para possiveis grupos de risco.

A preocupacdo inicial que deu origem a esse estudo permanece com uma certeza de
que algo deve ser feito de forma imediata. Os resultados encontrados nesta pesquisa mostram
a realidade de uma corporacao, que perante a sociedade € digna de total respeito e confianca,
por suas responsabilidades de servir e salvar o cidaddo e o patriménio em qualquer
circunstancia. E para tal, este individuo precisa estar em boas condi¢des de salde.

O estado nutricional atual encontrado é um alerta para atitudes corretivas e preventivas
que devem ser implantadas em todos os grupamentos bombeiro militar. Mesmo sabendo que
no quadro atual da corporagdo ndo existem os profissionais necessarios para a implementacédo
citada, ha na corporacédo profissionais habilitados para tal. E nada obsta que o proprio militar
procure, fora da ambiente de trabalho, a ajuda especializada, porém é responsabilidade da

corporacdo fornecer meios de cuidado para com a sua tropa.

Diante dos fatos aqui revelados ratifica-se a importancia do acompanhamento
permanente e planejado, realizado por profissionais de diferentes areas para realizar um
trabalho com o objetivo de mudar o atual cenario encontrado nesta pesquisa, € apoiar a tropa
para mudancas de comportamento, lembrando que estas ndo ocorrem de forma imediata e

devem ser sempre orientadas.
Por fim, ressalta-se que poucos foram os estudos voltados especificamente a avalia¢do
nutricional de bombeiros militares, o que demonstra que pouco tem se estudado sobre um

publico tdo importante para a sociedade.

4.2 Recomendac0es para trabalhos futuros
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Considerando os resultados obtidos neste estudo, espera-se que ocorram mudancas
comportamentais na instituicdo, com implementacdo de projetos que beneficiem o estado
nutricional e saide como um todo dos bombeiros militares do Pard, de forma a contribuir para
o desenvolvimento de suas atribuicdes diarias perante a sociedade. E para tanto faz-se as
seguintes recomendagdes:

i) Realizar pesquisa quantitativa do estado nutricional e do habito alimentar dos
bombeiros militares que atuam fora da regido metropolitana de Belém;

i) Realizar comparacdo entre os dados encontrados neste estudo com dados de bombeiro
militar que atuam na regido metropolitana de outro estado da federacao;

Iii) Realizar avaliagdo nutricional nos bombeiros militares da regido metropolitana de

Belém e comparar com este estudo.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a), O (a) Sr (a). esta sendo convidado a participar da pesquisa:
“Avaliacdo Nutricional como Fator de Saude dos Militares do Corpo de Bombeiros
Militar do Para da regido metropolitana de Belém” que tem por objetivo
Essa pesquisa sera realizada com os militares que concordarem com o estudo, por meio
de preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo bombeiros
militares do sexo masculino e feminino, entre pracas e oficiais, que atuam tanto na atividade
meio (administrativa) como na atividade fim (operacional) da corporacdo nos quartéis da
regido metropolitana de Belém.
Sua participacdo no estudo consistird em responder ao questionario e participar das
afericbes de medida corporal. A entrevista e coleta de dados terd uma duragcdo de mais ou

menos 10 minutos.

Eu , residente e domiciliado em :
portador da cédula de identidade RG n° e inscrito no CPF ,
nascido em _ [/ |/ , abaixo assinado, concordo de livre e espontédnea vontade em

participar como voluntério (a) do estudo “Avaliacdo do Estado Nutricional como Fator de
Saude dos Militares do Corpo de Bombeiros Militar do Para da regido metropolitana de
Belém”.

Estou ciente que:
I) O presente estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional dos profissionais do
Corpo de Bombeiros Militar do Para como fator para o estado de salde na seguranca publica.
I Os dados serdo coletados por meio de entrevista sobre salde, consumo alimentar e
estilo de vida, tomando as medidas de peso, altura, gordura total, massa magra, gordura
visceral e circunferéncia da cintura, com o maximo de cuidado, a fim de evitar qualquer tipo
de desconforto. Além da afericao de presséo arterial;
I11)  Na&o sou obrigado a responder as perguntas realizadas nos questionarios de avaliacao;
IV) A participagdo neste projeto ndo tem como objetivo de me submeter a um tratamento,
bem como ndo me causard nenhum gasto com relacdo aos procedimentos efetuados com o
estudo;
V) Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboracdo neste estudo no
momento em que desejar, sem a necessidade de qualquer explicacéo;

VI) A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo a minha saude ou bem estar fisico;
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VIl) A minha participacdo neste projeto contribuird para acrescentar a literatura dados
referentes ao tema, direcionando as agfes voltadas para a promog¢do da salde e ndo causara
nenhum risco a minha integridade fisica, psicoldgica e intelectual;

VIII) Os riscos previstos nesta pesquisa sdo minimos com relacdo a quebra de sigilo de
meus dados pessoais e alimentares;

IX)  N&o receberei nenhum tipo de remunera¢do ou recompensa nesta pesquisa, uma vez
que serei beneficiado (a) com informacdes sobre habitos alimentares mais saudaveis em meu
dia a dia, sendo minha participacdo voluntaria;

X) Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo;

XI) Ao assinar este termo, concordo que os resultados sejam divulgados em publica¢des
cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam mencionados;

XIl)  Caso desejar, poderei pessoalmente, ou por meio de telefone ou e-mail entrar em
contato com a pesquisadora responsavel para tomar conhecimento dos resultados parciais e
finais da pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa, pelo e-mail

() Né&o desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

-PA, / /

Declaro que obtive todas as informacOes necessarias, bem como todos os eventuais

esclarecimentos quanto as davidas por mim apresentadas. Desta forma, aceito participar da

referida pesquisa.

Assinatura do participante da pesquisa

Testemunha 1:

Testemunha 2:

Responsavel pelo projeto:
Prof.2 Dr.2 Katiane da Costa Cunha

E-mail: katianefisio@yahoo.com.br

Pesquisadora:
Isis Kelma Figueiredo de Aradjo
Mestranda do Programa de Pds Graduagdo em Seguranca Publica

E-mail: isiskelma@gmail.com
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APENDICE B
QUESTIONARIO ADAPTADO

Brasil. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2017: vigilancia de fatores de risco e protecéo
para doencas cronicas por inquérito telefonico. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

I

1
2
3
I

a)

b)
c)

d)

e)

(1)

f)

9)

b)

IDENTIFICACAO

Nome

Sexo: (1) Masculino (2) feminino

Idade (anos): __ Faixa etaria: (1) <20 (2) <35 (3) 35+50 (4) >50
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DE ESTILO DE VIDA
Situagéao conjugal:

(1) com companheiro (a) (2) sem companheiro (a)

Graduacao/Posto

Renda familiar:
(1)1-2SM  (2)>2-4SM  (3)>4-7SM  (4)>7-10SM  (5)>10 SM
Escolaridade:
(1) E.F Incompleto (2) E.F Completo (3) E.M Incompleto (4) E.M Completo
(5) E.S Incompleto (6) E.S Completo (7) Especializacao (8) Mestrado (9) Doutorado
Consome bebida alcodlica?
Sim  (0) N&o
Se sim, com que frequéncia?
(1) Menos de 1 dia por més (2) 1 a 2 dias por semana (3) 3 a 4 dias por semana
(4) 5 a 6 dias por semana  (5) todos os dias
Tabagismo:
(0) Nunca fumou (2) Ex-fumante (4) Fumante (diariamente) (3) Fumante (menos que
diariamente)
Vocé pratica alguma atividade fisica recreativa/desportiva?
(1) Sim  (0) Néo

Se sim, qual atividade?

Com que frequéncia?

(1) 1 a 2 dias por semana (2) 3 a 4 dias por semana (3) 5 a 6 dias por semana

(4) todos os dias da semana (5) menos de 1 dia por semana (6) menos de 1 dia por més
DADOS ANTROPOMETRICOS/COMPOSICAO CORPORAL

Peso atual (kg):_

Altura (m):
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¢ IMC___

d) Gordura Corporal total: %
e) Massamagra: %

f)  Gorduravisceral: %

g) Circunferéncia da cintura (cm):
h)  Metabolismo basal (kcal):
IV PRESSAO ARTERIAL SISTEMICA
a)  Pressdo Arterial sistolica (mmHg)
b)  Pressdo Arterial diastélica (mmHg)
V  ANTECEDENTES FAMILIARES
a) Diabetes Tipo 2: (1) Pai  (2) M@e (3) Ambos  (4) N&o sabe (5) N&o possuli
b)  Hipertensdo: (1) Pai  (2) Mae (3) Ambos (4) Néo sabe (5) N&o possui
VI HABITOS ALIMENTARES
a)  Quais refeicOes voceé realiza em um dia?
(1) Café da manhd  (2) Lanche damanhda  (3) Almog¢o  (4) Lanche da tarde (5)
Jantar  (6) Ceia
b)  Com que frequéncia faz refei¢des fora de casa?
(1) N&o faz nenhuma (2) Menos de 1 vez por més (3) menos de 1 vez por semana
(4) de 2 a 3 vezes por semana (5) de 4 a 5 vezes por semana (6) Todos os dias
VIl FREQUENCIA ALIMENTAR
Legenda:
1- todos os dias
2- de 4 a5 dias por semana
3- de 1 a 3 dias por semana
4- pelo menos 1 dia por més
5- Raro
6- Néo

Alimentos Frequéncia

1] 2] 3] 4] 5]

CARNES E OVOS [C]

Carne de boi

Carne de frango

Carne de porco

Carne de peixe

Mariscos

Ovos
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Embutidos  (salsicha, linguica, presunto,
mortadela, salame)

Comidas tipicas (manicoba, pato no tucupi)

LEITES E DERIVADOS [L]

Leite integral

Leite desnatado/semidesnatado

Requeijdo

Requeijao light

Queijos amarelos

Queijos brancos

logurte

OLEOS E GORDURAS [O]

Margarina

Manteiga

Azeite

Maionese

PETISCOS E LANCHES [P]

Salgados fritos e assados

Pizzas

Hamburguer

CEREAIS E LEGUMINOSAS [CE]

Arroz

Arroz integral

Macarrdo

Macarrdo integral

Feijdo

Acai

Farinha de mandioca

Farinha de tapioca

Biscoitos salgados/doces

Bolos

Pao francés

P&o integral

Pipoca

HORTALICAS [H]

Salada crua (alface, acelga, repolho)

Salada cozida

FRUTAS [F]

Frutas

Suco de fruta natural

INDUSTRIALIZADOS [1]

Refrigerante

Suco industrializado

Temperos prontos

Doces/balas

Café




ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL IO PARA
INSTTTLT O DE FILGS0FTA B CTIEMCTAS HI MANAS
PROGRAMA DE PORORADUAC A EM SCOURANCA PUBLICA

OFICIO K° D66/2019-PPGSE

Exme. Senhor Hayman Apolo Gomes de Sonza
Comandantz Geral do CEMPA
Amgunte: Solicitacdo de sutorizagio para realizar Avaliepio Nutricional das Miktares do CEMEPA

Scdhor Comaodante,

¢ programa de Pos-Gradnagio em Seeuranca Priblica {PPGSF), o Institute de Filosofia e
Ciéneios Hormangs (TECH), da Universidads Federal do Pacd (UFPA), cumprimenta Vossa Execléneia
¢, na oportunidade, apresesta a Sea Tsis Kelma Figueiredo de Avadjo, cricnfanda da Profa. Fra
Katinne da Costa Cunha, professors pemanente do PPGEE, na drea de concentragdo “Segurangg
Piblica, Instica, Conllilos ¢ Cidadania®, ¢ linha de posquise “Politcas, Gestlo, Direitos Humanos,
Criminalidade e ‘lecnnlogia da TnGrmnagin”.

0 obyetivo do presente Oficie ¢ solicttar a Yossa Excelfnuia auomangiio paraque a Sra Tsis
Kelma Figneiredo de Aranjo possa proceder neste Orgao Avaliagao Nutricional dos Militares do
CEMIPPA dos quarteis Incalizados na regidio meiropalitana de Belém (1* GMAK, 17 GHS, 3°
GEM, 21* GBM, 25 GBM, 27 GBM, CAT ¢ ABM), a avaliaghc consiste na aplicaco de
questiondrios, medigic de peso, altura, circunferineia de cinfura ¢ verificagio de pressio
arterial.

Taiz infoemagies possibilitarfo elaborag3o de uma Dissertagde 2 a publicasin de artipa
cienlifice noecssdrio a obtengdo do titulo de mestre e Seguranga Pablica pelo PIGSP-UFPA, cujos
resultados poderdio ser oiilizados ne elaborasio Je Tuluras politiens piblicas os drea da Sepurangs
Piblica

Congratlandn 2 Vossa FrealBneir e aquipe, colocamo-nos & disposiclio & agradecemos :a
reeptividade e pnarida & nossa saliciisgio, eaguank despedimo-nes em eocdias sandagdes.

Alengipsaments,

oo
[. o ! L ! zJIIF, Ill 10
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ANEXO 2

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA %Mmﬂlﬂ
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo do Estade Nutricional como Fator de Sadde dos Militares do Corpo de
Bombeires Militar do Para

Pesquisador: Katiane da Costa Cunha

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 30649719.2.0000.0018

Instituicdo Proponente: Programa de Pds Graduacao em Seguranca Publica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.015.710

Apresentagao do Projeto:

Projeto de Pesquisa Intitulado "Avaliacdo do Estado MNutricional como Fator de Saide dos Militares do Corpo
de Bombeiros Militar do Para”. Participardo da pesquisa os militares que concordarem com o estudo,
através de preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo bombeiros militares do
sex0 masculino e feminino, entre pracas e oficiais, que estejam na ativa e atuem tanto na atividade meio
(administrativa) como na atividade fim {operacional) da corporacdo.Serao excluidos os militares que estejam

de licenca de sadde, férias e afastados das atividades normais.

Objetivo da Pesquisa:
Objetive Geral:
Avaliar o estado nutricional dos profissionais do Corpo de Bombeiros Militar do Para como fator para o

estado de saide na seguranca publica.

Objetivos Especificos:

1. Tragar o perfil sociodemografico dos militares do CEMPA,

2. Investigar habitos alimentares dos militares do CEMPA;

3. Analisar a composicio corporal dos militares do CBMPA por meio de medidas antropomeétricas (indice de
massa corporea, peso, altura, circunferéncia da cintura) e bioimpedancia (porcentagem

Enderego:  Rua Augusto Corréa n® 01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 27 and.

Bairro: Guama CEP: £6.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-mail: cepccs@uipa br

Pagena 01 da 04
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UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA -iﬁ_,!m’.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

Continuagdo da Parecer: 4.015.710

de gordura corporal, porcentagem de misculos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Podera trazer riscos aos envolvidos relacionados ao constrangimento de exposicao das informacoes e
pessoas envolvidas, o que sera eliminado pela garantia do sigilo das informactes que possam identifica-los,
assim como a incineragdo dos documentos decorridos cinco anos da realizacao da referida pesquisa. Em
relacdo a vazamento de dados, a autora se compromete com a exclusdo deste risco, garantindo o
anonimato.

Os riscos a pesquisadora e a comunidade sao relacionados a desisténcia dos militares do estudo durante a
sua realizacdo, podendo comprometer o resultade da pesquisa. Para minimizar tais riscos, os militares serdo
esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa e possuirdo possibilidade de contato com a pesquisadora, em
qualquer momento da pesquisa, para tirar possiveis duvidas que surgirem e que ocasionem possibilidade de
desisténcia.

Beneficios:

Esta pesquisa pode vir a trazer beneficios para a pesquisadora, pois o estudo permitira aprimeramento
tecnico-cientifico e, para o objeto de estudo, podera estimular melhorias na qualidade de vida da corporacao
Bombeiro Militar e para a comunidade cientifica podera beneficiar com o aumento de informactes sobre o
assunto pesquisado, contribuindo para novos estudos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, a qual ira expor as caracteristicas dos militares do Corpo de
Bombeiros Militar que atuam na regido metropolitana de Belém. Esses militares responderdo a questionario

sociodemografico e de frequéncia alimentar e passardo por avaliacdo da composicédo corporal.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

As pesquisadoras comprovaram todos os termos de apresentacgo obrigatoria, atualizaram o cronograma de
execugao e o ergcamento financeiro detalhado.

Recomendagdes:

Sem novas recomendaces.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Diante do exposto somos pela aprovacio do protocolo. Este & nosso parecer. SMJ.

Enderego:  Rua Augusto Corréa n® 01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 27 and,

Bairro: Guama CEP: B6.075-110
UF: P& Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-mail: cepccsifufpa.br
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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G

Tipo Documento Arquive Fostagem Autar Situagho)
Informagdes Basioas PB_INFGRMQDES_EASWLAE_I}G_P 26/03/2020 Aceito
dio Projeto ROJETO 1421804 pdf 1220:13
Projeto Detalhado [ | Projeto_|S15. doox 22/03/2020 |I1515 KELMA Aceito
Brochura 21000562 |FIGUEIREDO DE

ar ARALLID
TCLE / Termos de | TCLE_assinadoe POF 03/02/2020 |151S KELMA Aceito
Assentimenta / 1140047 |FIGUEIREDC DE
Justificativa de ARALLIO
Auséncia
Cutres Declaracan_de_pesquisa_nao_iniciada. | 08122018 1515 KELMA Aceito
pf 123108 |FIGUEIREDC DE
ARALLIC
Cutres Declarscao_de_isenceo_a_ufpa, pdf 0EM2/2018 1515 KELMA Areito
12:28:55 |FIGUEIREDC DE
ARALLIC
Outros Termo_de_compromisso_para_utilizaca | 08/12/2018 1515 KELMA Aceito
o_de_dados. pdf 122887 |FIGUEIREDC DE
ARALLIQ
Dutros Carta_de_encaminhamento_sc_cep.pdi| 081212018 |ISIS KELMA Aceito
12,2550 |FIGUEIREDC DE
ARALLIC
Qutres Termo_de_sceite_orientador, pdf 0811212018 |1SIS KELMA Aceito
12,2521 |FIGUEIREDD BE
ARALLIO
Outres Termo_de_consetimento_instiluicao. pdf | 25/10/2018 1515 KELMA Aceito
22:01:50 |FIGUEIREDOC DE
ARAUID
Ceclaracda de Aceite_do_CBMPA pdf ITI0R2018 1ISIS KELMA Aneito
Instituigao & 20:03:18  |FIGUEIREDO DE
\nfrassingurs ARAULID
Folha de Rosto FOLHA _ROSTO_ASSINADA pdi 17082018 | 1515 KELMA Aceito
1850018 |FIGUEIREDC DE
ARALLIO

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEFP;

Enmarago:  Rua Augusto Comba n® 01- Campus oo Guama LIFPA- Facukdade de Erarmagam do 1G5 - sals 13 - 2 and
Balrma:  Ouama CEP: danvs-140

UF: A “lll'l|ﬂplﬂ: BELEM

Talafone: 101 1201778 Fan: {91 )3201-8048 E-mall:  capcosdiutpg br

P 08w G4
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UFPA - INSTITUTO DE

CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

Conlinuacao oo Pamces £0715.7 8
MEo

EELEM, 02 de kisio de 2020

Assimado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
{Coordenador{a))
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